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Neue Begegnungen
mit und auf Bollheim,
aber nicht nurda

Regen, Regen seit Tagen. Wir freuen uns immer wie-
der tiber diese Niederschlige. Es ist interessant, dass
sich damit, zumindest aus dem landwirtschaftlichen
Aspekt heraus, der Begriff ,,schones Wetter® verandert
hat. Wenn in diesem Sommer der viele Sonnenschein
als schones Wetter bezeichnet wurde, war ich immer
ein wenig verdrgert ...

In diesem Bollheim-Brief soll es um Begegnungen ge-
hen, nicht im Sinne eines Leitthemas, sondern mehr
als eine Art Hintergrundrauschen. Begegnung ist ja
etwas Alltagliches, aber es gibt immer wieder solche,
die besonders sind. Fiir mich sind dabei die Uberra-
schungen - die konnen natiirlich sehr unterschiedlich
ausfallen - das Salz in der Suppe. Darin liegt auch im-
mer wieder die Moglichkeit fiir Neues und Verdnde-
rung. Vielleicht schimmert bei der Lektiire ab und zu
dieser Gedanke durch.

Viel Freude und hoffentlich auch die eine oder andere
Uberraschung beim Lesen!

Hans HAGENOW




GEMUSEBAU

Das Gemiisejahr

Woran messen wir ein gutes Gemiisejahr? Sind es nur die gut
gefiillten Kiihlhduser oder die leckeren M6hren? Ist es die Ge-
sundheit der Mitarbeiter oder die Zufriedenheit der Kunden?
Der Anbau von Siifgkartoffel und Wurzelpetersilie, der lange
nicht mehr gelang? Am Boden unter unserem Lauch, der dieses
Jahr besonders kriimelig-fruchtbar erscheint?

s gibt so viele Facetten in einem Jahr, da fillt es schwer, ein Urteil zu

fallen. Jedes scheinbar schwere Jahr hat immer auch schone Seiten

und schones Gemiise. Nie gelingt alles und manchmal gibt es scho-
ne Uberraschungen, wenn wie in diesem Jahr der Kohl zunachst nicht
wachsen will, von Erdflohen zerfressen wird und dann ein kiihlerer nasser
Spatsommer und Herbst plétzlich sehr schone Képfe hervorbringen.

Es fillt auch bei den sehr vielen Kulturen, die wir anbauen schwer zu ak-
zeptieren, dass einige einfach nicht wachsen wollen. Wir suchen unsere
Fehler und finden sie manchmal, aber hdufig vermuten wir auch nur und
miissen einsehen, dass der Mensch nicht alles erkldren kann. Wir ernten
was wir sden, oft haben wir nicht viele Versuche. Bei Radieschen kann bei
den vielen Saatterminen schon mal ein Satz daneben gehen. Aber wenn
der Winterlauch nicht beim ersten und einzigen Pflanztermin funktio-
niert, dann werden wir den ganzen Winter daran erinnert, was wir falsch
gemacht haben. Vielfalt pflegen ist unser Motto, und das bedeutet auch,
sich gleichzeitig um viel kiitmmern zu miissen.

Wir sind mehr die Gértnergeneralisten als Spezialisten. Manchmal fehlt
uns die Technik, um einer Kultur in ihrem Anspruch vollkommen zu
geniigen. Aber es macht Spaf3 viele Kulturen nebeneinander auf unserem
Feld zu sehen und die Freude ist grof, wenn ein vergessener Kohlrabisatz
trotz Unkraut noch zu ernten ist. Wenn die duferen Bedingungen schwierig
sind, sollten wir auch mit kleineren Roten Beten zufrieden sein, die wir
mit viel Aufwand gepflegt haben. Das fillt schwer, die ,,gute Ernte“ vom
letzten Jahr ist einfach noch im Gedéchtnis, aber héaufig ist unser Einsatz
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GEMUSEBAU

bei schlechteren Ertragen hoher und entscheidet dann auch tiber keine
oder eine kleinere Ernte. Wir haben sehr mit unserem Broccoli und Blu-
menkohl gekdmpft, die dufleren Bedingungen waren sehr schwierig. Viel
zu warm und trocken war es. Der frithe Satz wuchs sehr schon und auch
noch wenige Herbstsitze, aber dazwischen mussten wir einige Fehlschlige
hinnehmen, da diese trotz eingesetzter Arbeitskraft einfach nicht gelingen
wollten. Wir konnten es auf das Wetter schieben, aber vermutlich gibt es
noch weitere Griinde.

ie Frage des Wetters stellt sich jedoch zunehmend dringender

und wir miissen unseren Anbau auf Extrembedingungen einstel-

len. Verbrennungen der Bldtter durch Beregnungswasser, weil die
Sonne auch noch am spaten Abend deutlich mehr Kraft hat ist noch iiber-
schaubar, aber die veranderten Pflanztermine der uns bekannten Sorten
sind da schon sehr viel schwieriger einzuschétzen. Viel Arbeit liegt vor uns,
verdnderte Anbaupldne werden das Ergebnis sein. Bei uns ist sicher das
Wasserangebot die grofite Herausforderung. Mit unter 500 mm Jahresnie-
derschlagsmenge, und wenn diese noch schlecht verteilt fillt, wird Gemii-
sebau schwierig. Wir beregnen mit dem verfiigbaren Wasser aus unseren
Teichen, aber das wurde in diesem Jahr aufgrund des niedrigen Grund-
wasserstandes zunehmend schwierig. Durch einen Brunnen kénnten wir
dem begegnen und unseren Gemiiseanbau absichern, doch das wird an
diesem Standort, aufgrund des wenig Wasser fithrenden Grundwasserlei-
ters nicht mehr genehmigt. So werden wir versuchen miissen das vorhan-
dene Wasser immer zielgerichteter einzusetzen. Nachstes Jahr werden wir
mit Tropfchenschlauchen auf dem Feld experimentieren. Sehr wasserbe-
durftige Kulturen werden wir nur noch im Frithjahr und Herbst anbauen.

Dieses Jahr haben wir auf wenigen Beeten im Kiirbis mit Mulch gearbeitet,
um den Boden vor Austrocknung zu schiitzen. Es gibt viele Ansitze, die
Schwierigkeit wird es sein, diese im schon vollen Alltag auszuprobieren.
Wir diirfen nicht nur an die Pflanzen denken, sondern miissen auch die
Menschen bedenken, die bei Extremtemperaturen die Arbeit auf dem Feld
verrichten miissen. Wir hatten einige Tage iiber 40 Grad und die Ernte
und Pflegearbeiten mussten auch in dieser Zeit weitergehen. Veranderte
Arbeitszeiten sind méglich, jedoch hatten wir auch schon morgens so hohe
Temperaturen, dass Mensch und geernteter Salatkopf nicht mehr frisch
wirkten. Erhohtes Hautkrebsrisiko ist fiir alle im freien arbeitenden Men-
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schen ein bekanntes Problem. Angepasste Kleidung, Sonnenschutzcreme
mit hohem Lichtschutzfaktor, verdnderte Arbeitszeiten oder der Einsatz von
Schatten spendenden Déchern iiber Pflanzmaschinen sind Losungsansitze.

Da kommt dann die zu Anfang des Artikels gestellte Frage — ,Woran messen
wir ein gutes Gemiisejahr?“~ wieder auf. Zusammenfassend miissen wir
dafiir sorgen gesundes, nachhaltig produziertes bio-dynamisches Gemiise
unter fairen Arbeitsbedingungen und wirtschaftlich soweit erfolgreich zu
produzieren, dass auch weiterhin Investitionen in die Zukunft méglich
sind. Da haben wir in den letzten fiinfzehn Jahren sicherlich viel geschaftt,
aber da liegt auch noch einiges vor uns, um das wir uns kiimmern miissen.

Wie jedes Jahr bedanken wir uns bei unseren Kunden fiir das in uns gesetzte
Vertrauen und hoffen, Sie weiterhin mit unseren Produkten begliicken zu

konnen.

ARNE MEHRENS

Unter schwerem
Oktoberhimmel:
der Rotkohl muss
runter vom Feld!



GEFLUGELHALTUNG

Unsere Hihner und Hahne

ie Hithner in unseren Stillen sind alle unterschiedlich alt. Die &l-

testen sind jetzt knapp zwei Jahre alt, die jiingste Herde ist erst

vor 28 Wochen aus dem Ei geschliipft. Unsere Geschwisterhithner
sind am 1. Mérz diesen Jahres geschliipft und haben Anfang Juli mit dem
Eierlegen begonnen. Grundsitzlich konnen Legehennen mehrere Jahre
Eier legen, in der Praxis werden die Tiere aber zumeist nach einer Legepe-
riode geschlachtet und danach werden neue Tiere eingestallt. Legehennen
erreichen damit meist nur ein Alter von anderthalb Jahren.

Grundsatzlich ist es aber moglich, die Tiere nach ihrer ersten Legeperi-
ode, in der sie 240 bis 300 Eier gelegt haben, noch weitere Legeperioden
zu halten. Sie durchlaufen dann aber die sogenannte Mauser, um sich zu
regenerieren und ihre Federn neu auszubilden. Bei diesem Vorgang fallen
die alten abgenutzten, nicht mehr so wirmenden, Federn aus, und neue
Federn werden gebildet. Hormone steuern diese Neubildung

des Federkleides. Zusitzlich wird die Erneuerung durch

Tagesldnge, Temperatur und Futterversorgung be-

einflusst. Dieser fiir die Tiere sehr anstrengende

Prozess dauert meist vier bis sechs Wochen. In

dieser Zeit legen die Tiere keine Eier, sondern

geben ihre ganze Kraft in die Ausbildung ihres

neuen Federkleids. Sichtbar wird das im Stall wo

sich zundchst die alten Federn sammeln. Nach

der Ausbildung der neuen Federn wird in der letzten Phase der Mauser die
Schutzmembran der neuen Federn abgestreift, und viel staubiges Material
sammelt sich am Stallboden. Die Tiere benétigen in dieser Zeit ein beson-
deres Futter, um sie ausreichend zu versorgen und Impulse fiir eine neue
Legephase zu geben. Haben sie die Mauser durchlebt, legen die Hennen
meist etwas weniger, aber dickere Eier.

Fiir uns ist es natiirlich schon die Tiere langer auf dem Hof zu behalten.
Die bei Junghennen anstrengende Eingewohnungsphase entfillt bei den
gemauserten Hennen. Die Tiere kennen ihre Umgebung, finden Wasser
und Futter schneller und nutzen sofort ihren Auslauf. Auflerdem sind
Biohiihner, gerade aus Demeter-Aufzucht recht teuer, und wenn ein Huhn
langer fiir uns Eier legt zahlt sich das auch wirtschaftlich aus. Trotzdem
wird die Mauser noch wenig durchgefiihrt, es ist recht schwierig diese Phase
einzuleiten und die Bedingungen in allen Jahreszeiten einzuhalten. Wir
wollen uns in Zukunft bestimmte Stille aussuchen und die Mauser haufiger
durchfiihren. Ein Nebeneffekt ist natiirlich, dass weniger Suppenhiihner
anfallen. Wir werden aber darauf achten, dass gerade zur Erkiltungszeit
immer mal wieder Suppenhtihner im Laden erhiltlich sind. So, wie die
letzten Geschwisterhithner, diese haben wir nicht mausern lassen, sondern
sie Ende Februar geschlachtet und erstmals von der Metzgerei Miiller zu
unterschiedlichen Gefliigelspezialititen verarbeiten lassen. Die Wurstwa-
ren sind sehr gut angenommen worden und wir werden dies sicherlich
wiederholen. »

Auch hier: picken



Briderchen und
Schwesterchen
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Bei den im Gegensatz zu den Hybridhithnern deutlich schwereren Ge-
schwisterhiithnern ist eine Weiterverarbeitung sinnvoll. Erstmals konnten
wir auch Teilstiicke von unseren Bruderhdhnen anbieten. Neben ganzen
Bruderhdhnen gab es auch Keulen, Brust und Fliigel. Fiir viele Kunden
war es angenehmer, nicht einen ganzen Hahn mit rund 1,6 kg zu kaufen,
sondern kleinere Portionen zu erwerben.

In der Haltung unserer Hithner fallt uns immer mehr auf, dass die Winter
aufgrund des Klimawandels ertraglicher werden. Weniger Schnee und
Eis und wiarmere Durchschnitttemperaturen erlauben es den Tieren, ih-
ren Auslauf intensiver zu nutzen. Der Sommer jedoch wird fiir die Tiere
zunehmend problematisch. Extremwetterperioden mit sehr warmen Tem-
peraturen hdufen sich und da reicht es dann héufig nicht mehr aus, die
Stille nur in den Schatten zu fahren. Die Beratung empfiehlt inzwischen
neben Ventilatoren auch Kiihlakkus einzusetzen, damit die Tiere die ho-
hen Temperaturen besser iiberstehen. Wir werden uns vor dem nichsten
Sommer noch iiberlegen, wie wir den Tieren auf unseren Weiden bessere
Schattenplatze schaffen konnen. So schaftt der Klimawandel eine weitere
Herausforderung, den Tieren ein artgerechtes Leben zu ermdglichen. Doch
genau das ist unser Anspruch und daran werden wir auch im néchsten
Jahr arbeiten und hoffen, dann wieder einen kleinen Schritt voranzugehen.

ARNE MEHRENS

WAS UNS BEWEGT

Greta, oder
»Die heilige Johanna
der Schlachthofe“?

€inen Bollheimbrief in dieser Zeit ohne ein
Statement, ohne eine Positionierung zu Fra-
gen des Klimas und der Biodiversitdt zu schrei-
ben, das geht nicht. Wir sind es den iiber 35 Jahren
biologisch-dynamischer Landwirtschaft auf Bollheim,

den Menschen, die hier in all den Jahren gearbeitet haben
(und esauch heute tun) und auch den Menschen, fiirdie wirdas
Tag ein, Tag aus machen, schuldig.

ch habe mich dieser Tage gefragt, wann oder wie habe ich zum ersten

Mal von Greta Thunberg gehort? Es war ein Bild von ihr im Internet,

allein vor dem Schwedischen Parlament, eigentlich eine sehr naive
und aussichtlose Tat. Aber erstaunlicherweise war dieser konsequente
Willensimpuls eine Initialziindung und etwas Einmaliges. Fridays for Fu-
ture war dann der nichste Paukenschlag, ein Phdnomen, das nicht direkt
aus dem Nichts kam aber dennoch sehr iiberraschend war. Und, seien wir
ehrlich, im Kern seiner Aussage in keiner Weise zu widerlegen.

Da half es auch nicht, das Handeln dieser jungen Menschen als unge-
setzlich zu bezeichnen, ihnen vorzuwerfen sie wiirden dann nicht genug
lernen, um spéter im Leben zu bestehen. Sie haben dabei mehr gelernt als
in den versaumten Schulstunden. Und sie haben sich damit auch gegen
diese unségliche Auflerung, unter anderem eines bekannten Politikers von
der gelben Fraktion, gestellt, solche Fragen doch lieber den Experten zu
tiberlassen. Das einseitige, auf Wirtschaftliches ausgerichtete vermeintliche
Expertenwissen hat uns in diese Situation gefiihrt, auch wenn wir uns
haben fithren lassen. Aber es waren dann auch wiederum Experten, die
diese Bewegung unterstiitzt haben und es vergeht ja heute kein Tag, an
dem nicht immer wieder von Seiten der Wissenschaft an uns appelliert
wird, mehr zu tun. »



WAS UNS BEWEGT

Greta Thunberg und damit auch die Bewegung Fridays for Future haben
in diesem Kontext sicherlich eine sehr zentrale Bedeutung. Sie haben eine
neue Qualitdt in die Auseinandersetzung gebracht, eine emotionale und
in ihrer Emotionalitdt durchaus berechtigte. Es ist die wirkliche Betroffen-
heit, es geht um ihre Zukunft. Und die wird ihnen bei einem ,Weiter so!*
schlichtweg geklaut.

Auch wenn wir heute noch lange nicht tiber den Berg sind, es ist etwas
passiert. Die politische Diskussion und die Bereitschaft vieler Menschen,
einen personlichen Beitrag fiir Verdnderung zu leisten, sind heute auf einem
anderen Niveau, wir sind da einen Schritt weiter. Der Hambacher Forst mag
dafiir ein Symbol sein. Das ist natiirlich nicht der alleinige Verdienst von
Greta Thunberg und den jungen Menschen von Fridays for Future, aber
doch ein ganz erheblicher.

nd die Frage nach der heiligen Johanna? In Brechts Theaterstiick

(Anfang des letzten Jahrhunderts) mochte Johanna Dark (sie

ist Mitglied der Heilsarmee) die Situation der Arbeiter auf den
Schlachthofen von Chicago verbessern. Sie mischt sich ein, in der dama-
ligen Zeit ein Sakrileg. Das wird vereitelt und sabotiert, daher misslingt
das Unterfangen und Johanna stirbt verzweifelt. Das ist natiirlich stark
verkiirzt und eigentlich ein Negativ-Beispiel. Interessant ist aber, dass
heute versucht wird, Greta Thunberg in die Rolle einer weltfremden Phan-
tastin zu riicken. Sie mischt sich in etwas ein, ohne das notige ,Wissen®. Da
sind Parallelen zur heiligen Johanna der Schlachthofe erkennbar. Brechts
Johanna hat sich gegen die sozialen Missstande aufgelehnt, heute geht
es um nichts weniger als um die Frage des Uberlebens unseres Planeten
und damit auch der Menschheit. Diese 6kologische Frage ist letztendlich
auch eine soziale. Unsere Lebensweise fiihrt dazu, dass die so ungleichen
Lebensverhiltnisse sich weiter verschirfen, vielen Menschen auf unserer
Erde wird die Lebensgrundlage entzogen. Auch die daraus resultierende,
sogenannte neue Volkerwanderung bekommt unter diesem Aspekt eine
ganz andere Dimension.

Das bemerkenswerte dieses Impulses ist jedoch vielmehr die Aufforderung
zu einer neuen, anderen Sichtweise. Wie schauen wir auf die Natur und
damit auf unseren Planeten? Welche Intention liegt dem zugrunde und was
fiir eine Verhéltnis haben wir dazu? Es wird immer wieder viel von tech-
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nischen Lésungen gesprochen. Es ist die Frage, ob Technik allein ausreicht,
um dem Klimawandel zu begegnen. Nicht nur die Klimafrage, auch der
Verlust von Biodiversitit bedarf einer neuen Sichtweise auf die Arbeit im
und mit dem Lebendigen. Der biblische Auftrag bei der Vertreibung aus
dem Paradies —macht euch die Erde untertan —, den haben wir vollbracht,
allerdings in einem technischen Sinne mit dem bekannt miserablen Resultat.

Ein Handeln aus der Natur heraus, wie es der 6kologische Landbau immer
wieder versucht, ist da eine Alternative. Und es hat sich gezeigt, es geht.
Natiirlich ist die Landwirtschaft nicht allein fir all das die Ursache, aber
sie soll das Thrige dazu beitragen, genauso wie die Bereiche Energie und
Verkehr. Und letztendlich ist es die Aufforderung an uns alle: wir missen,
es ist einfach nicht anders auszudriicken, verzichten. In vielerlei Hinsicht.
In dem Zusammenhang ist das Wort Verzicht vielleicht auch nicht das
richtige. Vielleicht kann man da auch von Verschiebung der Bediirfnisse
reden. Den Konsum etwas zu reduzieren, damit auch an der sozialen Frage
der Verteilung von Ressourcen auf unserm Planeten zu begegnen, kann
auch zu mehr Lebensqualitdt fithren.

Es geht letztlich nicht um Verbote, es geht um Vereinbarungen fiir eine le-
benswerte Zukuntft fiir die Menschen und unseres Planeten. Es geht darum,
dass wir mehr Verantwortung tibernehmen.

Da schliefst sich der Kreis und in dem Sinne ist Greta Thunberg ein Mensch,
der in seiner Konsequenz und Direktheit herausragt. Da kann man eine
Parallele zu dem Heiligsein einer HI. Johanna ziehen, auch wenn da das alte
Bild einer Heiligen vorne und hinten nicht mehr tragt. Es ist die Auffor-
derung an uns alle, im Politischen, im Wirtschaftlichen oder auch einfach
nur als Mensch verantwortlich zu handeln. Da gibt es im Neuen Testament
eine Stelle, die das auch fordert: Andert euren Sinn.

Hans HAGENOW
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Zuruck in die Zukunft -
Mulchen im Gewachshaus

Wenn Neues endlich der Vergangenheit angehort, damit Ver-
gangenes wieder zukunftsweisend wird ...

enn man im Gartenbau vom Mulchen spricht, dann ist da-

mit in der Regel gemeint, dass man den Boden zwischen den

Pflanzen bedeckt, um sich und der Anbaukultur Vorteile zu
verschaffen. Im Wesentlichen schiitzt der Mulch némlich den Boden vor
Verdunstung und mindert somit den Wasserverbrauch. AufSerdem ver-
hindert er das Wachsen von Wildkrautern, wodurch uns viele Jate- und
Hackarbeiten erspart bleiben. Erdbeeren auf Stroh entsprechen dabei
dem uns bekannten, klassischen Bild eines gemulchten Beetes, obwohl
das Stroh gar nicht die beste Variante ist. Dazu aber spéter mehr.

Durch die Suche nach wirtschaftlichen und praktikablen Losungen, ist der
Einsatz von Mulchfolien, Mulchvliesen oder Gewebeplanen als Mulchma-
terial, seit langem schon, gingige Praxis im Gemiisebau. Zu zweit hat man
somit den Boden eines Gewichshauses von 500 m? Fliche in etwa einer
halben Stunde komplett abgedeckt. An den Pflanzstellen wird die Folie oder
Plane dann eingeschnitten. Tropfschlduche, fiir eine sparsame Bewdsserung
direkt an den Wurzeln, liegen unter der Mulchplane. Im Falle von Planen
aus sogenanntem Bandchengewebe, kann man diese iiber viele Jahre immer
wieder benutzen. Handelt es sich um einfache Mulchfolie, landet diese nach
einer Saison im Milll. Zwischen den beiden Varianten liegen zwar auch
Preisdifferenzen in der Anschaffung von etwa 200 - 250 € pro Gewichshaus,
vor allem aber auch unglaubliche Einbuflen in der Nachhaltigkeitsbilanz.
Spitestens hier war dringend Handlungsbedarf gefragt. Zwar haben wir
Mulchfolien nie als Standardvariante, sondern nur als Ausnahmeldsung
eingesetzt, oder wenn nicht klar war, ob wir die gleiche Kultur mit dem
gleichen Pflanzabstand im néchsten Jahr wieder anbauen. Letztendlich aber
machten sie dann doch immer wieder ein knappes Viertel unserer Mulch-
flichen in den Gewéchshéusern aus. Da mussten wir in der Anbausaison
2019 dringend einen Schlussstrich drunter ziehen!

PLASTIKVERMEIDUNG

Die wohl 6kologisch nachhaltigste Art zu mulchen, ist natiirlich mit orga-
nischem, also pflanzlichem Material. Dazu zahlen unter anderem frischer
Weideschnitt aus Kleegras oder Ahnlichem, Heu, Stroh und Silage. Die
groflen Vorteile bei diesen Mulchmaterialien sind, dass sie das Bodenleben
fordern, Humus autbauen und bei ihrer Zersetzung durch Mikroorganis-
men in der Regel auch noch Néhrstoffe an den Boden abgeben, die die
Pflanzen aufnehmen konnen. Es tritt also ein Diingeeffekt ein.

Die Humusanreicherung, die mit einer solchen Anbaumethode einhergeht,
ist ein wichtiger Faktor, der noch deutlich mehr in den Fokus rutschen sollte,
und zwar nicht nur in der biologisch-dynamischen Landwirtschaft! Bei der
Humusbildung wird co, aus der Luft gebunden. Humus wird aufgebaut,
wenn organische Masse verrottet und genau dies passiert auch bei der Ver-
wendung von organischem Mulch, aber auch bei der Verwendung von Mist

und Kompost als Diingung. Wihrend bei konventioneller Bewirtschaftung

der Humusaufbau etwa 202kg co,/ha und Jahr betrigt, so erreicht eine

biologische Anbauweise eine co,-Bindung von durchschnittlich 400 kg

€0, /ha und Jahr (Hiilsbergen und Kiistermann 2007).

Nachteile organischer Mulchmaterialien sind die teilweise hohen Kosten
(200 bis 250 € fiir 500 m?) sowie der hohe Arbeitsaufwand fiir das Einstreu-
en und das gleichmaflige Verteilen des Materials (ca. 8-12 Arbeitsstunden
fiir eine Person). Auflerdem besteht hier natiirlich auch die Gefahr, sich
viele Unkrautsamen in das Gewachshaus zu holen. Ein zusitzlicher Nachteil
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von Stroh zum Beispiel ist, dass es sehr viel Kohlenstoftf und wenig Stick-
stoft enthalt, und dass die Bodenlebewesen fiir die Zersetzung des Strohs
den Stickstoff aus dem Boden entziehen. Dieser Stickstoft fehlt dann den
Pflanzen, was zu schlechtem Wachstum und Ernteausfillen fiihrt. Dies ist
zum Beispiel nicht so bei frischem Material wie Grasschnitt oder bei der
fermentierten Silage. Hier muss man allerdings dafiir sorgen, dass das Ma-
terial bereits einige Tage vor der Pflanzung im Haus ausgebreitet und das
Haus gut beliiftet wird, da anfangs Gase entstehen konnen, die besonders
bei jungen Pflanzen zur Welke fithren kénnen.

a wir Silage in groflen Mengen auf dem Hof haben, entschieden

wir uns, in Absprache mit dem Stall und den Ackerbauern, haupt-

séchlich fiir diese Variante. Angewandt haben wir diese Methode
in unseren altesten beiden Gewachshausern, die inzwischen seit etwa 30
Jahren am gleichen Standort stehen und somit einen ziemlich ,,verbrauch-
ten“ Boden vorweisen. Hier bauen wir einen Teil unserer Tomaten und
Gurken an und nutzen diese Hiuser ebenfalls, um regelmiflig neue Sor-
ten oder Kulturen auszuprobieren, wie zum Beispiel unsere Zuckermelo-
nen. In diesem Jahr also im Silagemulch.
Die ersten Vorteile zeigten sich schnell. Schon nach kurzer Zeit war es
eine Freude, einen Blick unter die Mulchschicht zu werfen. Allein mit
bloflem Auge war eine Vielfalt an Bodenlebewesen zu erkennen, durch die
auch die Struktur des Bodens sichtbar besser wurde. Bestatigt wird diese
Wahrnehmung in der Jahresarbeit von Katharina Niickel von 2017, mit
dem Titel: ,, Alternative Anbauverfahren im geschiitzten Biogemiisebau:
Mulch in Tomaten® Fiir diese Arbeit wurden drei Vergleichsbeete angelegt.
Das erste ganz ohne Mulch, das zweite mit Mulchvlies und das dritte mit
frischem Kleegrasschnitt als Mulchabdeckung.

Teil des Versuchs waren klassische Spatendiagnosen, bei denen, jeweils vor
dem Mulchen und zur Mitte der Saison, aus allen drei Varianten die gleiche
Menge Erde entnommen und die sich dort befindlichen Regenwiirmer
gezédhlt wurden. Die Ergebnisse waren beeindruckend. Wahrend sich vor
Saisonbeginn in allen drei Varianten 57 Regenwiirmer pro m” befanden,
konnten zur Kulturmitte deutliche Unterschiede festgestellt werden. Wih-
rend sich in der Variante ohne Mulch lediglich 30 Regenwiirmer befanden,
wurden in der Variante mit Mulchvlies bereits 120 Regenwiirmer gezahlt
und in der Kleegrasvariante sogar 316 Regenwiirmer pro m>.
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€rfreuliche
Entwicklung

Zwar handelt es sich hierbei nicht um Mittelwerte aus einer langjahrig ange-
legten Versuchsreihe, jedoch ist das Ergebnis ein deutliches und deckt sich
mit unseren eigenen Beobachtungen. Nach dem (teilweisen) Einarbeiten
des Mulchmaterials in die Erde, offenbart sich hier auch zur Wintersaison
eine schone, gehaltvolle und lockere Bodenstruktur, in der nun der Feld-
salat wachsen darf.

In der kommenden Saison werden wir diese Anbauweise in dhnlichem
Umfang fortsetzen und vielleicht sogar noch ein wenig ausbauen. Fiir
eine vollstindige Umstellung und den kompletten Verzicht, auch auf die
Mehrweggewebeplanen in den Gewéchshédusern, braucht es noch mehr
Routine und eine ausgefeiltere, technische Losung fiir die Ausbringung
des Mulchmaterials, da der Aufwand zur Zeit noch zu grof3 fiir das kurze
Zeitfenster ist, in dem die Arbeit meistens geschehen muss. Einer von so
manchen Wermutstropfen, die uns oft durch die Saison begleiten, wihrend
wir versuchen den Blick auf die Umsetzung idealer Losungen zu richten.

SAMUEL BOYER

»Man muss wissen, dass das Diingen in einer Verlebendigung der Erde be-
stehen muss, damit die Pflanze nicht in die tote Erde kommt und es schwer
hat, aus ihrer Lebendigkeit heraus das zu vollbringen, was bis zur Fruchtbil-
dung notwendig ist.“ Rudolf Steiner (Begriinder des biologisch-dynamischen
Landbaus), 1924
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Wildnis

Dieses Jahr durfte ich mich an einer Fortbildung zur Wildnispa-
dagogin erfreuen. €in Jahr lang habe ich zu jeder Jahreszeit in
der€ifel etwas mehriiber unsere Naturerfahren. Die Natur-und
Wildnisschule Teutoburgerwald bietet diese Fortbildung nicht
nur fiir Pddagogen an.

Wenn ich an Wildnis denke, kommen mir Bilder von den grofien Wildern
in Kanada oder den USA. Wie ich feststellen durfte, haben wir eine wun-
derbare Wildnis in der Eifel in der Nahe von Hellenthal.

Was habe ich bei der Fortbildung gemacht? Die Natur zu erleben, hat sehr
viel mit der eigenen Person zu tun. Zu Beginn jeden Treffens sollten wir
uns einen ,,Sitzplatz“ suchen, einen Ort, der fern von Menschen liegt und
meine Wahrnehmung der mich umgebenden Natur schirfen sollte. So saf3
ich auf meinem Sitzpolster eine Stunde lang am Bachlauf oder im Wald
und habe versucht, mich auf die Umgebung einzulassen.

Es ist nicht leicht, die Gedanken zu stoppen und nur den Klang der Vigel
oder des Wassers wahrzunehmen. Wenn es mir gelungen ist, dann war es
ein besonderes Gefiihl, eins zu sein mit der Natur. Diese Ubung sollte als
Einstimmung helfen, sich achtsam in der Umgebung zu bewegen, Acht-
samkeit im Sinne von ,,durchldssig sein® Erst wenn ich meine Gedanken
im Inneren zum Schweigen gebracht habe, ist es moglich, die Vogel in der
Luft, den Kifer auf dem Wasser oder das Reh im Wald durch mein Sein
nicht zu storen. Wir Menschen sind fiir die Tiere laut und unsere Bewe-
gungen sind zu schnell und abgehackt fiir ihr Empfinden. Erst wenn ich
mich darin iibe, ihre Regeln wahrzunehmen, und mich anpasse, kann ich
einen Moment Teil ihres komplexen Systems sein. Wenn ich Gliick habe
und mich , richtig® verhalte, kann ich sie horen, ohne dass der Warnruf der
Vogel mich als Mensch enttarnt, und wenn ich ganz in ihre Welt integriert
bin, kann ich die Tiere von Nahem auch sehen. »

ERLEBNISPROGRAMM

Bunt und vielfiltig:
=Natur erlebeniund
schmecken
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3 Hande Efeublatter mit1 Liter
kochendem Wasser tibergiefsen;

1 TL Waschsoda und 1 TL Essig hinzu-
flgen; den Sud 12 Stunden stehen-
lassen und dann durch ein Sieb
abgieften. Das fertige Waschmittel wird
wie herkémmliches Waschmittel
dosiert.

Wer nicht mehr den Kochtopfreiniger
aus Metallwolle benutzen méchte,
sondern einen biologisch abbaubaren
Schwamm, der nehme Hanf- oder
Sisalschnur und hdkele einen runden
Kreis aus festen Maschen. Der runde
Schwamm funktioniert hervorragen
und kann schnell selbst hergestellt
werden.

Im Spatsommer findet man tberall
verbliihte Brennnesseln. Diese
trockenen Stiele kann man zu langen
Nesselfaden auseinander ziehen. Man
bekommt ein Knduel dieser Faden, mit
denen man sein Feuer entziinden kann.
Bewahrt hat sich eine Schichtung des
Brennmaterials von klein zu grof3, in
der Form eines Tipi.

ERLEBNISPROGRAMM

Was hat das alles mit der Arbeit mit Kindern zu tun?

Die Achtsamkeit der Welt gegeniiber wird schon seit Jahren als eine na-
tirliche Grundbedingung in jeder Arbeit vorausgesetzt. Es geht mir auch
leicht von den Lippen, wenn mich jemand fragt: ,,Bist du ein achtsamer
Mensch?“Ja, ich denke schon. Und doch ist mir aufgefallen, im Zeitgeist des
Immer-schneller-Werdens, dass ich in vielen Situationen im Alltag wenig
achtsam bin. Was also tun, wenn man seinem Anspruch nicht Gentige tut?
Diese Fortbildung hat mir den Hauch einer Antwort gegeben. Ich habe
erlebt, wie es sich anfiihlt, Teil der wunderbaren und faszinierenden Natur
zu sein. Und besonders schon war die Erkenntnis, dass nicht meine Person
wichtig war, sondern ein Teil des Ganzen zu sein.

Wenn man sich selber wieder mehr als Teil des Ganzen erleben wiirde, wire
das aus meiner Sicht wie einen personlichen Grundstein zu legen fiir den
Klimaschutz und die Bewahrung der Natur. Wir alle haben unsere eigene
Verantwortung im personlichen Bereich sofort Dinge zu dndern, um diesen
Planeten zu bewahren.

Aber ich schweife ab. Natiirlich gab es auch praktische Erlebnisse wahrend
der Fortbildung. So haben wir uns beim Feuermachen nur mit Naturma-
terialien beschiftigt. Oder aus der Tonschicht der Erde kleine Perlen und
Gefifle gebrannt oder Waschmittel hergestellt oder Spielzeuge geschnitzt ... .

Es hat mir grofie Freude gemacht, an dieser Fortbildung teilgenommen zu
haben und so vielseitige Erfahrungen an die Kinder der Kinderaktionen
weitergeben zu konnen. Einiges wird es im neuen Programm néchstes Jahr
zu entdecken geben. Ich wiinsche Euch und Thnen gesegnete Weihnachten
und bedanke mich fiir die vielen schénen Stunden bei den Kinderaktionen.

Und vielleicht habt Ihr/haben Sie Lust bekommen, einen Sitzplatz in der
Natur zu finden. Es lohnt sich. Und: Zwischen Weihnachten und den Hei-
ligen Drei Konigen sind die zw6lf Rauhnéchte. Jede Nacht gibt im Traum
Auskunft Giber die Monate im kommenden Jahr. Auch in der ,Wildnis® ist
dies eine besondere Zeit.

HeRrzLiCH, TANJA VOLKGENANNT



AUS DEM STALL

Kuhstall: €in volles Haus

Im vergangenen Jahr konnten wir aufgrund der Stallerweite-
rung einen grofieren Tierbestand im bisherigen und umge-
bauten/erweiterten Stallaufnehmen, als die Jahre zuvor. Somit
ist der Milchviehbestand auf rund 70 Milchkiihe angestiegen.

ementsprechend gab es auch mehr Kélber die geboren wurden

und auch versorgt werden wollten. Da die Anzahl der Kithe um

ein Drittel (20 Kithe) mehr wurde, kamen in der Hofkéserei na-
tiirlich auch erhebliche Milchmengen an, die nicht immer alle bewaltigt
werden konnten, weil auch hier die Kapazititen der Verarbeitung und La-
gerung von Kése ihre Grenzen hatten.

Wir nutzten darauthin die Moglichkeit, iiberschiissige gemolkene Milch
den Kilbern zu verfittern. Die Kilber, die diese Milch bekamen, waren
bevorzugt mannliche Kilber, die sonst auf dem konventionellen Markt
verkauft worden waren. Hier sahen wir die Moglichkeit, die Kélber iiber
unseren Metzger und dann im Hofladen als Milchkalbfleisch anzubieten.
Jedoch besteht bei uns zurzeit nicht die Moglichkeit diese méannlichen
Kilber voll auswachsen zu lassen, um sie dann als Rindfleisch verkaufen
zu konnen. Hier sind Gebdude und Futtermittel, also Heu und Silage eine
einschriankende Gegebenheit. Wir sind dann den Kompromiss eingegangen
und haben diese Kalber zirka sechs Monate alt werden lassen, um sie dann
als Kalbfleisch im Laden anbieten zu konnen.

Wie bei vielen landwirtschaftlichen Feld- und Gemiisekulturen, ist die
diesjahrige Hitze und Trockenheit auch nicht spurlos an den Futterfldchen
fiir die Tiere voriiber gegangen. Die Weideperiode und somit der Grasauf-
wuchs auf den Weideflachen hat sich mal wieder (wie im Jahr 2018) wegen
fehlendem Regen derartig vermindert, dass wir vorzeitig den Tieren das
bereits geerntete Winterfutter (Heu und Silage) anbieten mussten. Die
nachteiligen Folgen der trockenen Jahre 2018 und 2019 waren insbesondere
bei den Milchkithen bei der regelméfligen Klauenpflege gut zu erkennen.
Es wurden vermehrt Tiere mit Defekten an der ,Weiflen Linie“ entdeckt.
Hierbei entziindet sich die im Wandhorn befindliche ,WeifSe Linie®. Durch
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€ntspanntes
Ablegen wie es
diesen Sommer
kaum méglich
war.



Nach der Behand-
lung: die Folgen
eines ,schénen®
Sommers

AUS DEM STALL

tibermafliges Stehen und Drehen der Kuh auf Ballen- und Sohlenhorn, nutzt
sich diese mehr ab, als sie nachwachsen kann. Um dem entgegen zu wirken,
wire es gut, wenn die Kiithe sich 6fter ablegen wiirden. Doch die Hitze sorgt
dafiir, dass die Tiere nicht wie in ,,normalen” Jahren bei der Futtersuche
auf der Weide regelmifiig zum Abliegen kommen. Sie bleiben stehen, um
ihre eigene Korpertemperatur zu regulieren und um unnotigen Hitzestress,
welcher im Ubrigen auch auf Weidefldchen entsteht, wo vermehrt Schatten
vorhanden ist, zu entkommen. Die anhaltende Sonneneinstrahlung mit
Temperaturen iiber 35° C und abstrahlende Hitze vom Boden wirken sich
ungiinstig auf die Verhaltensweise der Tiere aus.

Die vergangenen Sommer haben uns unter anderem gezeigt, dass wir stan-
digen Verdnderungen unterworfen sind. Auf diese zu reagieren bedeutet
auch in einem Kuhstallneubau darauf zu achten, bestimmte Baumateri-
alien zu verwenden, die fiir ein besseres Klima im Kuhstall sorgen konnen
(isolierte Décher, Dachformen sowie zirkulierende Luftbewegungen). Vor
allem freuen wir uns auf den néchsten Sommer und eine ausgiebige Wei-
desaison fiir unsere Kiithe. Landwirtschaft und insbesondere Tierhaltung
heifdt auch nie stillzustehen, sondern immer im Fluss zu bleiben, um sich
neuen Klimaherausforderungen anzupassen.

SIVERT JOERGES
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Von Puzzleteilen und
unserem Kasereiprofil

Die Bollheimer Kdserei steht als Teil unserer Landwirtschaft fiir
eine vielfdltige Lebensmittelherstellung. Wir bieten unseren
Kunden ein grofles Angebot an verschiedensten Lebensmitteln.
Auch wenn das nicht unser vorrangiges Ziel ist, so konnten Sie
sich doch von unserem Hof komplett erndhren.

Die Vielfalt spiegelt sich auch in unseren Milchprodukten wieder. Diese
Vielfalt stellt unser kleines Késereiteam allerdings auch vor Herausforde-
rungen: Die Qualitdt der unterschiedlichen Produkte stets im Blick zu
haben, die Arbeitsprozesse trotzdem effizient zu gestalten, alle Produkte
verfiigbar zu haben und auch immer wieder Neues zu entwickeln. Der
Grund der Vielfalt sind Sie, unsere Kunden. Die Direktvermarktung macht
die Art der Landwirtschaft und Verarbeitung erst rund.

Zu den Vorteilen einer Direktvermarktung kénnen wirtschaftliche geho-
ren. Fiir mich geht es aber auch um Qualitit. Wenn ich schaue, welche
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KASERE]

Qualitéatsbegriffe bei der Lebensmittelherstellung oft auftauchen, sind das
sicherlich auch Tradition, Handwerk und Regionalitit. Eine traditionelle
Kiseherstellung hat in Bollheim natiirlich keinen Bezug zur Region oder
dem Ort Haus Bollheim. Die traditionellen Herstellungsverfahren kommen
mit den Menschen, die mit ihrer Initiative und Erfahrung ein Puzzleteil
zur Identitat Bollheimer Milchprodukt hinzufiigen. Handwerk ist bei der
Milchmenge, die wir verarbeiten, selbstverstdndlich. Die Region ist in einer
Hofkéserei Programm. Wir verarbeiten die Milch unserer eigenen Kiihe.

Vor dem Hintergrund der Vielfalt und der handwerklichen Produktion sehe
ich auch die Qualitit. Ich mochte, dass sich unsere Kunden von unseren
Produkten gut erndhren kdnnen, also nicht nur satt werden. Die Herausfor-
derungen haben wir das vergangene Jahr gut gemeistert, wiirde ich sagen.
Die Vielfalt besteht und auch Neues hat sich hinzugesellt. Aus der Schafs-
milch unseres Partnerhofs Hubertusblick haben wir auch Weichkise und
Frischkdse gemacht. Voraussichtlich werden wir im Marz, wenn die Schafe
gelammt haben und die Limmer nicht mehr die gesamte Milch benétigen,
mit der Schafskidseproduktion beginnen. Die Riesenradproduktion wurde
ausgeweitet, sodass fiir das niachste Jahr genug gereifte Kdse zum Verkauf
da sein sollten. Nur die Frischprodukte, die wir ins Glas abfiillen, haben
uns etwas Kopfzerbrechen bereitet. Probleme beim Verschlieflen der Gla-
ser, das ja auch von Hand geschieht, hat zu stark verminderter Haltbarkeit
gefiihrt. Mit einem neuen Deckellieferant haben wir das Problem jedoch
in den Griff bekommen.

Es gibt zwar immer wieder mal Hiirden zu bewiltigen, aber das fertige
Puzzle aus Vielfalt und unverwechselbar guten Produkten aus der frischen

Milch unserer Kiihe bleibt der Motor fiir unsere Arbeit in der Kaserei.

OLAF SEYD

=

Bollheimer ..

Scha¥sk‘; e
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UNSERE LEHRLINGE

€in bunter Haufen

Aufgepasst! Heute verraten wir euch, wer
hinter den Dreckschollen im Ladeneingang
steckt, euch meist frohlich vom Erntewagen
griifdt, die Schlange an der Kaffeemaschine
um ziemlich genau14:07 Uhr verursacht und
euch natiirlich mit frischer Milch und kna-
ckigem Gemdiise versorgt: Namlich die Boll-
heimer Lehrlinge.

Das sind sechs junge Menschen, die sich in den Bereichen Acker- und

Gemiisebau sowie Stall austoben. Benni (20) hat wihrend seines FOJ seine

Begeisterung fiir den Gemiisebau entdeckt und ist dem Betrieb als Lehrling
treu geblieben. Marlene (26) hat vor ihrer Ausbildung zur Gemiisegartnerin

Sonderpidagogik studiert und ist bei einem Abstecher in die Umweltbil-
dung auf dem Acker stecken geblieben. Jule (26) hat Ethnologie studiert und

ist nun ebenfalls auf dem Gemiiseacker zu finden. Lucas (30) macht seine

Ausbildung schwerpunktméflig im Ackerbau und hat davor sein Referenda-
riat an einer Forderschule im Bergischen gemacht. Anne (23) hat sich, nach

ihrem FSJ Kultur in Theaterwerkstitten, ihrer landwirtschaftlichen Wurzeln

besonnen und bereichert nun ebenfalls das Gemiiseteam. Benedikt (20), der
genug von der Fachschule fiir Mediengestaltung hat, kiimmert sich nun um

das Wohlergehen der Kiihe. Natiirlich gibt es gemeinsame Interessen: Wir
arbeiten gerne an der frischen Luft, sind nicht gerade eigenbrétlerisch (oder

doch?) und interessieren uns fiir Muhendes, Griines und Knackiges. Und

dennoch hat jeder ganz individuelle Motivationen fiir diese Ausbildung.

Aber natiirlich teilen wir nicht nur die Herausforderungen dieser Ausbil-
dung. Wir teilen vor allem die schénen und bereichernden Momente, die
man zur Erinnerung am liebsten in ein Marmeladeglas packen méchte. Mo-
mente wie: Im Sonnenschein den frischen Kaffee aus dem Laden geniefen,
das Gefiihl nach einem anstrengenden Tag gemeinsam etwas geschafft zu
haben, die Kunstwerke der Natur am Himmel zu bestaunen, das Fachsim-
peln tiber Rezepte beim Ernten, weil man so Lust auf das tolle Gemiise hat,
das zufriedene Mampfen der Kiithe, wenn man abends in den Stall schaut.
All dies treibt uns an und macht blaue Flecken und Muskelkater wett. »

25

Lehrlings-Chillen



UNSERE LEHRLINGE

Lucas

istin Ménchengladbach aufgewachsen,
einer mittelgrofien, nicht sonderlich sch6nen
Stadtin NRW.

Die néchste Kuh stand wohl einige Kilometer entfernt
aufirgendeiner Weide, jedoch zu weit, um nahere Be-
kanntschaft zu machen. Dennoch hat er irgendwie
seinen Weg nach Bollheim gefunden und nun weit
mehr Kithe als Menschen um sich. Die Menschen
lernte er recht schnell zu unterscheiden, bei den Kii-
hen gestaltete sich das Ganze ein wenig schwieriger. Zu Beginn sahen sich
(fast) alle Kithe zum Verwechseln dhnlich - es schien vollig unmaglich,
einzelne Tiere zu identifizieren. Es waren die etwas bedachtigeren Kiihe, die
er zuerst kennenlernen sollte. Es waren die Tiere, die sich vom Treiben auf
die Weide vollig unbeeindruckt zeigten und weiter in ihrem Tempo daher
trotteten. Es waren folglich auch immer dieselben Tiere, denen dann auch
Lucas notgedrungen hinterherschlich.

Mit der Zeit kamen weitere Tiere hinzu, mit denen bestimmte Erlebnisse
verkniipft sind. Dazu zdhlen beispielsweise Geburten, die schwierig waren,
Verletzungen, die linger andauerten oder aber Verhaltensweisen, die sich
vom Rest der Herde unterschieden. Eine ganze Herde richtig gut zu kennen
erfordert viel Zeit und eine gute Beobachtungsgabe, insbesondere wenn
man auch das Sozialgefiige innerhalb der Herde verstehen mochte.

Ahnlich kompliziert und undurchsichtig erschien Lucas auch das Sozial-
gefiige der menschlichen Bewohner*innen Bollheims. Sie waren zwar rein
duferlich recht leicht zu unterscheiden, aber Fragen wie: Wer gehort zu
wem? Wer arbeitet wo? Wer ist mit wem befreundet? Wer mag sich nicht?
Wer entscheidet was? blieben lange ein Rétsel. Auch nach knapp vier Mo-
naten hier auf Bollheim begegnen Lucas immer noch Menschen und Kiihe,
die er nicht einordnen kann und deren Geschichte er noch nicht kennt, es
bleibt also spannend.
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Jule

ist auf einem konventionellen Schweinezucht-
betrieb aufgewachsen.

Nach dem Abi hatte sie erstmal gar keine Lust auf
Landwirtschaft: ,Viel zu viel Arbeit, sehr viel Ver-
antwortung, oftmals mangelnde Anerkennung und
irgendwie kann man es in der Landwirtschaft doch
nie allen recht machen.“ Spiter musste sie jedoch
feststellen, dass sie eigentlich ganz gerne arbeitet, vor
allem an der frischen Luft, und sie das, im wahrsten
Sinne des Wortes, erdet. Vor dem Hintergrund ihres familidren Kontexts
ist es ihr wichtig, dass es einen konstruktiven Austausch zwischen ,,Okos*
und ,,Konvis“ gibt und sie glaubt, dass eine Zeigefinger-Mentalitdt zu nichts
Fruchtbarem fiihrt. ,Eigentlich ist es auch etwas sehr Schénes und Span-
nendes, immer selbstkritisch zu bleiben. Denn als Gemiisegdrtnerin oder
Landwirt kann man gewiss nie annehmen, endlich allen Herausforderungen
und Anspriichen gerecht geworden zu sein.“ Jule hat diese Vorstellung
von einem guten Leben, wo Menschen riicksichtsvoll untereinander und
mit der Natur umgehen. Fiir Andere (und sich selbst) leckeres biologisch-
dynamisches Gemiise anzubauen, sieht sie als guten Ansatz fiir diese noch
etwas abstrakte Vorstellung. Was sie von Bollheim auf jeden Fall mitnehmen
wird, sind die vielen schonen Gespriche vom Gemiiseacker. Und die haben
gliicklicherweise nicht immer etwas mit der Arbeit zu tun.

«

Marlene

wiinscht sich eine engere Verbindung zwischen
stddtischem und ldndlichem Leben.

Somit ist auch ihr Thema Austausch und Beziehung:
zwischen der Erndhrung und der Lebensmittelpro-
duktion. Hierfiir gefillt ihr vor allem das Konzept
der solidarischen Landwirtschaft, weil hier die Ern-
teanteile solidarisch unter den Mitgliedern aufgeteilt
werden. Sie findet es wichtig, dass alle Menschen von
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der Ausbildung bis ins Berufsleben Zugang zu einer Vielfalt an frischem
Gemiise haben und zusatzlich bei gelegentlichen Ackeraktionen mitwir-
ken, sich austauschen und vernetzen konnen. Diesen Spagat zwischen
Wirtschaftlichkeit, guter Qualitat und Zuganglichkeit zu guten Produkten
unabhéngig von Einkommen und sozialer Schicht, sicht sie als eine der
grofiten Herausforderungen fiir Bollheim und den ¢kologischen Landbau.

Anne
teilt dhnliche Motivationen und Werte fiir
diese Ausbildung.

Auch wenn sie auf einem Demeter-Hof aufgewachsen
ist, birgt die Ausbildung auf Bollheim ganz viel Neues
und vor allem Herausforderndes. Eine wichtige Kom-
ponente ist fiir sie das herzliche Miteinander, die vie-
len verschiedenen Menschen, ihre Geschichten, Fa-
higkeiten und Vorstellungen, die hier auf Bollheim im
gemeinsamen Leben und Arbeiten zusammenlaufen.
,»Es ist wunderschon, wenn man inmitten von Rosenkohl tiefgriindige und
philosophische Gespriche fithren kann oder vor Lachen die kalten Fiifle
oder die heifle Sonne vergisst.“ Aber sie merkt auch, welch eine grofie He-
rausforderung die Kommunikation in einem Hoforganismus darstellt. Thr
tut es gut, Menschen um sich herum zu haben, die gerade mit den gleichen
Hiirden einer landwirtschaftlichen Ausbildung konfrontiert sind. Menschen,
die wissen wie miide man sein kann, wie schwierig es ist, neben Arbeit,
Schule oder Seminaren noch Zeit fiir sich, Freund*innen, Partner*innen
oder Familie zu finden.

Lucas RIECKS, JULIA SCHWEIZER, MARLENE KELLER UND ANNE BoNN
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Bollheim und Biodiversitat

Landwirtschaft und Biodiversitdt, geht das liberhaupt? Spéte-
stens seit die Krefelder Entomologen den enormen Riickgang
an Insekten in Naturschutzgebieten gezeigt haben, ist das In-
sektensterben und damit der Riickgang der Biodiversitdt einem
Grof3teil der Menschen bewusst geworden. Die wichtigste Ur-
sache fiir diesen Riickgang wird von den Okologen dabei in der
modernen, intensivierten Landwirtschaft gesehen. Biodiversitat
stehtdabeivereinfacht dargestellt fiir die Vielfaltan Lebewesen,
wie Pflanzen und Tieren und deren Lebensgemeinschaften.

Einst war Landwirtschaft gleichbedeutend mit Biodiversitit. Noch in der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts erméglichte die kleinbéduerliche Land-
wirtschaft einer Vielzahl an Pflanzen und Tieren das Uberleben. Auf den
Ackern und dem Griinland wuchsen viele Blithpflanzen, welche wiederum
eine Vielzahl an Tieren anzogen. Neben den kleinflichigen Ackerflichen,
die sich immer wieder als Brache von der Nutzung erholen mussten, Wei-
den und Wiesen gab es eine Vielzahl an Strukturen. Hecken, unbefestigte
Wege und die Wege und Acker begleitenden Rainen. Diese boten vielfiltige
Lebensraume fiir die Spezialisten unter den Pflanzen und Tieren. »
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So geht Konigs-
kerze, wenn man
sie ldsst ...
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Mit dem Aufkommen von Kunstdiinger, Pestiziden
und der Mechanisierung in der Landwirtschaft nahm
die Biodiversitit seit Anfang der zweiten Hilfte des 20.
Jahrhunderts bis heute rasant ab.

Die, vor allem wegen der Befiirchtung fiir gesundheit-
liche Beeintrichtigung des Menschen durch die Pesti-
zidriickstinde in den Lebensmitteln entstandene, kolo-
gische Landwirtschaft verzichtet dagegen auf kiinstliche

Diingemittel und Pestizide. Sie wird deshalb auch als

ein Gegenmittel fiir den Riickgang an Biodiversitit gese-
hen. Dabei darf aber nicht vergessen werden, dass diese

Form der Landwirtschaft langst nicht mehr die gleiche

ist wie noch am Anfang des vorigen Jahrhunderts. Das

Wissen, wie Lebensmittel effektiv und hochst produktiv
okologisch anzubauen sind, hat sich erheblich vermehrt

und auch die Mechanisierung hat vor dem 6kologischen

Landbau nicht Halt gemacht. Damit einhergehend sind

die Schlage gréfier und damit die fiir die Biodiversitat

wichtigen Randstrukturen weniger geworden. Ebenso

wird das Autkommen der Beikréduter erfolgreich zu-
riickgedrangt. Auch das Griinland fiir die Heugewin-
nung wird, wie in der konventionellen Landwirtschaft,
schon frith im Jahr und in kurzen Zyklen gemiht und

damit fiir Wiesenbriiter ungeeignet.

Die erfreuliche Auszeichnung vor einigen Jahren von
Bollheim als Biodiversitétsbetrieb durch das Land NRW
und die oben dargelegten Beobachtungen waren fiir
mich dann Anlass, Hans von Hagenow darauf anzu-
sprechen, wie auf Bollheim die Biodiversitit noch mehr
gefordert werden kann. Hans ging sehr bereitwillig und
interessiert darauf ein und in der Folge hatten wir 6f-
ters Gedanken und Uberlegungen ausgetauscht und
besprochen. Ein wichtiger Punkt fiir mich war, dass
da, wo es nicht um Produktion geht, mehr Wildnis und
Unordnung zugelassen wird. Anlass war, dass vor eini-
gen Jahren mit Kunden von Bollheim die Unordnung
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in der Eichenallee beseitigt wurde. Eine mogliche Folge war, dass in den
Folgejahren die Nachtigall dort nicht mehr gebriitet hat. Dieser Vogel liebt
gerade solche ,,unordentlichen® Geholzstrukturen mit reichlich Unterwuchs
in der Form von Brennnesseln und dhnlichen Pflanzen als Lebensraum. Auf
diesem nahrstoffreichen Boden findet er geniigend Deckung und Insekten
fiir seine Brut. Hier zeigte sich wieder mal, dass Naturschutz auch das
Unterlassen von Tatigkeiten sein kann. Leider ist das nicht allen bewusst
und deshalb auch die Bitte an Sie, die Leser*innen, auch mehr natiirliche
Unordnung in Threm Bereich zuzulassen: Mut zur Wildnis! Wie Hans mir
bei einer der letzten Gelegenheiten sagte, ist dieser Gedanke aufgegriffen
worden und wird jetzt vermehrt verwirklicht.

Nachdem wir uns ofters nur zu zweit ausgetauscht hatten, kam Hans mit
der Idee, mit den am Thema interessierten Menschen auf Bollheim einen
»Biodiversitatsspaziergang“ zu machen. Der Gedanke war, sich auf einer
Wanderung durch die verschiedenen ackerbaulichen Bereiche auszutau-
schen und zu tiberlegen, was konkret gemacht werden koénnte. Dadurch
wiirden mehr Menschen in die Uberlegungen einbezogen. Auch konnen
die Menschen, die die Bewirtschaftung tatsdchlich tatig durchfiihren, besser
beurteilen, was méglich ist oder aufgrund ihrer Kenntnisse tiber die betrieb-
lichen Abldufe und Notwendigkeiten machbare MafSnahmen entwickeln. »
An einem schonen Sommerabend im August war es dann so weit. Mit einer
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Wespenspinne
und viel mehr
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grofleren Gruppe machten wir uns auf den Weg. Wie sich dabei heraus-
stellte, konnte auch ich hierbei viel lernen. So war ein Thema, die Zusam-
menstellung der Blithstreifen, die auf Bollheim als Greening-Mafinahme
durchgefithrt werden. In diesen Bliihstreifen werden vor allem von der
Landwirtschaftskammer vorgeschlagene, nichtheimische Blithpflanzen
angesit. Diese sind zwar gute Nektar- und Pollenquellen fiir viele bliiten-
besuchende Insekten, jedoch sind viele Insekten, wie die Schmetterlinge,
fiir ihre Fortpflanzung darauf angewiesen, dass ihre Raupen die Pflanzen
auch als Nahrung nutzen konnen. Auflerdem sind viele Insekten ausge-
sprochene Nahrungsspezialisten, die nur bestimmte Pflanzen aufsuchen.
Deshalb schlug ich vor doch lieber heimische Blithpflanzen zu nehmen. Als
Beispiel nannte ich die Wilde Mohre, da diese die natiirliche Wirtspflanze
fiir den gerade herumfliegenden Schwalbenschwanz ist. Dieses Beispiel
wurde gerade nicht mit Begeisterung aufgenommen. Was ich als Biologe
und Naturschiitzer nicht bedacht hatte, diese Pflanze konnte gerade auch
die Mohrenfliege anlocken. Ein Insekt, welches bei M6hrenziichtern selbst-
verstdndlich nicht so beliebt ist. Auch ist es wohl nicht so einfach Saatgut
von heimischen Pflanzen zu bekommen.

Andere Mafinahmen dagegen sind wohl nicht so problematisch. Beispiels-
weise konnten die Raine entlang Hecken und Ackerschldgen iiber den
Winter stehengelassen und erst im néchsten Jahr gemaht werden. Das ist
nicht nur wichtig als Deckung fiir Végel, wie das Rebhuhn, sondern auch
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fiir die Insekten und Spinnen, die beispielsweise als Ei,
an oder in den Pflanzen tiberwintern. Kaum hatte ich
die Wespenspinne als Beispiel fiir eine solche Strategie
genannt, zeigte eine Teilnehmerin begeistert ein Foto
der Wespenspinne auf ihrem Smartphone. Diese hatte
sich ein wenig untypisch zwischen Kohlpflanzen ein-
gerichtet.

Auch spontane Ideen kamen auf. Als wir an ein Son-
nenblumenfeld kamen, erwahnte Hans, dass die Son-
nenblumen nur als Zwischenfrucht dienten und dem-
néchst fiir Wintergetreide Platz machen wiirden. Die
Sonnenblumenkerne wiirden also nicht den Vogeln im
Winter als Nahrung dienen kénnen. Da die Vogel aber
heute aufgrund der effektiven Erntemethoden auf den
abgeernteten Flachen kaum noch Nahrung finden, ist
eine solche Zwischenfrucht eine willkommene Futter-
quelle. Aus diesen Uberlegungen kam dann die Idee auf,
die Sonnenblumen beispielsweise mit einer Schulklasse
abzuschneiden und in den angrenzenden Hecken zu
drapieren und so zu versuchen sie als Nahrungsquelle
zu erhalten. Leider hat es in diesem Jahr nicht geklappt,
aber vielleicht gelingt es ndchstes Jahr.

Ich glaube, nicht nur ich, sondern auch die anderen
empfanden den Spaziergang sehr anregend. Ich hoffe,
dass wir nachstes Jahr diesen Prozess weiterfithren
und vertiefen konnen. Auch wenn Bollheim in Sachen
Biodiversitdt auf einem guten Weg ist, es wird immer
noch besser.

GEERT RUNHAAR

Sonnenblumen -
Zwischenfrucht

oder Vogelfutter
in Spe?
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An Grenzen stofsen

,»Bis hierhin und nicht weiter!®, ,,Ich kann/will nicht mehr!“,
»lch bin miide!“ - diese Sdtze hat vermutlich schon jeder
verwendet, wenn eine Situation, ob privat oder beruflich,
einfach Giberfordert, man an seine Grenzen st6f3t.

icherlich fallen diese Sitze auch bei uns auf den Okomirkten

das ein oder andere Mal oder werden zumindest gedacht. Aus-

l6ser dafiir kann ein anstrengender Arbeitstag bei nass-kaltem
Wetter sein oder auch privater Stress, den man vor Dienstantritt
nicht zur Génze ablegen konnte. Solange diese Grenzen die Freude
am Tun nicht mindern, bewerte ich sie als unbenklich, als vollkom-
men natiirlich.

Der Begrift ,,an Grenzen stofSen ldsst mich im Zusammenhang mit
unserer Arbeit auf den Kolner Okomirkten aber auch an eine andere
Situation denken. Da ich unter anderem fiir das stindig wechselnde
Sortiment am Obst- und Gemiise-Stand zustandig bin, muss ich dabei
auch an die Grenzen der Verfiigbarkeit unserer frischen Lebensmittel
unter den Aspekten von Regionalitdt und Saisonalitdt denken. So
empfinde ich es als zunehmend befremdlich, wenn in diversen Super-
markten saisonal begrenzt verfiigbare Produkte wie Erdbeeren und
Feldsalat fast ganzjahrig zu bekommen sind. Ich befiirchte in solchen
Momenten immer das Entstehen eines ,,Machbarkeitsgefiihls“ beim
Kunden, soll tiberspitzt heiflen: ,,dieser oder jener Laden kann mich
zu Weihnachten mit Erdbeeren versorgen, warum liebe Bollheimer
koénnt ihr das nicht?“

Ich glaube, dass das Aufzeigen der Verfligbarkeitsgrenzen von Le-
bensmitteln gemessen an den dkologischen Werten wie Regionalitit

und Saisonalitdt zu unseren Hauptaufgaben gehort. Wer kann denn
wirklich sagen, wann es wo sinnvoll ist, den Spitzkohl lieber nicht zu
nehmen und dafiir eher den Weifikohl oder ab wann ich auf meinen
taglichen Apfel ab und zu verzichten und lieber Beerenobst essen sollte
und umgekehrt. Im Supermarkt mit ganzjahrigem Vollsortiment ist
man beziiglich dieser Fragen tiberfordert.

Aufgrund uneres Bestrebens ein moglichst authentisches 6kologisches
Sortiment anbieten zu kénnen, stehe ich regelmiflig vor der Frage,
welche Produkte werden weiterhin angeboten und welche pausieren
voriibergehend? Ein tolles Beispiel dafiir ist die Orange. ,,Regionale®
Ware aus Spanien oder Italien ist jedes Jahr im Spatsommer/Herbst
einige Wochen nicht zu bekommen, stattdessen wird uns Ware aus
Stidafrika angeboten. Verzichtet man als Einzelhindler jetzt auf eine
Frucht wie die Orange, die mittlerweile wie Bananen zum Standard-
sortiment der Obstabteilung gehort, und zeigt somit die Grenzen
der dkologischen Verfiigbarkeit auf oder greift man auf Uberseeware
zuriick? Wir haben da wie oben beschrieben eine ganz klare Vision,
die ich gerne weiter ausbauen wiirde, ich frage mich nur, wie weit ich
damit gehen darf, ohne unsere Vermarktungsstellen in ihrer Attrakti-
vitit beim Kunden zu senken. Ein Herantasten an Grenzen ...

Lucas MiaNO




Lucas zwischen
Anne Maria
Catalanotto und
Francesco Mussu
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Haus Bollheim in Italien

Unsere fruchtbaren Acker in der Ziilpicher Bérde bringen das
ganze Jahr tiber schmackhaftes und frisches Obst und Gemiise
hervor. Selbstverstdndlich hat dabei jede Kulturpflanze ihre ei-
gene Jahreszeit.

So kommt es, dass wir im Sommer und Herbst ein auflerordentlich grofies
Sortiment an eigener Ware auf unseren Mérkten und im Hofladen anbieten
konnen, im Winter und Frithjahr ist es etwas kleiner. Zudem wachsen auf
unseren Flachen keine Exoten wie Orange, Banane, Clementine und Co.,
obwohl uns dieses Jahr mit dem erfolgreichen Anbau von Wassermelone
und Sukartoffeln der Kimawandel wieder etwas bewusster geworden ist.

Um auf den Mérkten und im Hofladen ganzjihrig ein interessantes Sorti-
ment anbieten zu konnen, arbeiten wir mit diversen Oko-Groffhandlern
zusammen und beziehen von diesen je nach Jahreszeit mehr oder weniger
vorwiegend européische Verbands-Ware. Weiling, einer unserer Grofi-
héndler, lud in diesem Jahr zu einer Entdeckungstour nach Stiditalien ein,
den Produzenten von italienischem Obst und Gemiise sollte ein Besuch
abgestattet werden:

Obwohl schon spit im Jahr, ist es in Catania auf Sizilien Anfang November
noch fast sommerlich warm, hier beginnt unsere Reise zu diversen italie-
nischen Biohofen mit frischen Clementinen und Frizzante. Zuerst besuchen
wir die Erzeugergemeinschaft ,l'arcobaleno®
(Der Regenbogen), welche auf 15ha Orangen
nach Naturland-Richtlinien anbaut. Dort erfah-
ren wir unter anderem, dass eine griine Schale
bei Zitrusfriichten kein Indiz fiir die Reife der
Friichte sein muss. Es bedeutet lediglich, dass
das Wetter grundsitzlich zu warm war. Um
orange zu werden, brauchen Orangen kiihle
Nichte. In diesem Jahr ist mit vermehrt griinen
Friichten zu rechnen. Bevor wir auf das Festland
iibersetzen, besuchen wir noch Don Luigi und
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seinen Enkel, der auf seinem Hof ,Golden Grapes® seit 1997 biologisch-
dynamisch besonders schmackhafte Tafeltrauben produziert. Im schonen
Kalabrien geht es dann weiter mit der Erzeugergemeinschaft ,,Biosybaris®
Hier werden auf einer Fliche von 330 ha nach Naturland- und Demeter-
Richtlinien Orangen, Clementinen, Nektarinen, Pfirsiche und Kakis auge-
baut. In Kampanien hat die Familie Mellone ihren 62 ha grofien Demeterhof
»Cavalier Mellone®. Neben der Produktion verschiedener Blattsalate und
Kohlrabi halten sie etwa 350 Biiffel zur Herstellung von Mozzarella. Zum
Schluss der Reise besuchen wir den Familienbetrieb ,,Azienda di Lauro, der
von den Briidern Francesco und Guiseppe Di Lauro gefiihrt wird. Sie ver-
sorgen uns im Winter mit Brokkoli, Mangold, Staudensellerie und Petersilie.

Auf all diesen Hofen konnten wir uns davon iiberzeugen, dass die Lebens-
mittel, die wir iiber unsere Vermarktung unseren Kunden anbieten, von
iberzeugten Biobauern in leidenschaftlicher Arbeit hergestellt werden. Es
freut uns, dass wir Thnen nicht nur hochwertige Produkte anbieten, sondern
zudem sagen kénnen: ,Wir wissen wo es herkommt!*

Lucas Mi1aNoO
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Mit dem Ackerbau
durchs Jahr

Januar

Im ersten Monat sind wir zum grofiten Teil in
der Werkstatt und auf dem Hof unterwegs. In der
Werkstatt werden Maschinen gepflegt, um grofiere
Reparaturen zu vermeiden. Diese Arbeiten bleiben
Hauptbestand bis in den Mérz und begleiten uns
dann durchs ganze Jahr.

Februar

Es geht das erste Mal wieder auf den Acker. Mist-
streuen. Wenn der Boden gefroren ist, werden un-
sere Felder mit dem guten ,,Bollheimer-Gold* ge-
diingt. Weitere Aufgaben sind Heckenpflege und
erste Bodenbearbeitungen fiir Kartoffeln, Gemiise
und Gerste. Emilia hat ihre Ausbildung bei uns im
Acker erfolgreich beendet und wechselt zum Mérz
mit vollem Tatendrang in den Stall.

Marz

Im Mirzen der Bauer ... Ja, wir auch. Im Mirz wer-
den die ersten Kartoffeln gelegt, das erste Gemiise
gepflanzt und die Sommergerste gesét. Wir diirfen
den Boden dafiir bearbeiten und so vorbereiten, dass
alles gepflanzt werden kann. Der Geruch von frisch
bearbeitetem Boden und den ersten wirmenden
Sonnenstrahlen geben einem Kraft fiirs ganze Jahr.
Diese Momente darf Lennart, der seine Ausbildung
im Sommer im Stall begonnen hat, jetzt mit uns
teilen.
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April

Im April werden auf dem Acker weiter Gemiise und
Kartofteln gepflanzt. Mittlerweile umfasst das eine
Fliche von mehr als 10 ha. Dem Getreide kann man
beim Wachsen zusehen und es will gepflegt werden.
Hierfiir haben wir eine Maschine, den Striegel, der
mit ganz vielen Zinken das kleinere Unkraut he-
rauszieht und Freiraum fiir die Entwicklung vom
Getreide schafft. Die Warmwetterperiode vor Ostern
haben wir genutzt, um das erste Silo fiir die Rinder
im kommenden Winter zu machen.

Mai

Die Futterernte hat voll begonnen und wir kénnen
uns vor Arbeit nicht mehr retten. Die Heutrockung,
die im letzten Winter gekauft wurde, bekommt ihre
Feuertaufe und lasst uns ordentlich schwitzen. Ma-
schinen werden bei uns wie Lebewesen behandelt
und wollen erst einmal verstanden und geliebt wer-
den. Wenn wir nicht in der Futterernte stecken, ste-
hen wir noch viel auf dem Acker, da jetzt ein grofier
Teil vom Gemiise auf den Acker muss, Futterriiben
gepflanzt werden und der Mais gelegt wird.

Juni

Weiter geht’s mit dem zweiten Schnitt auf den Acker-
futterflichen. Heu in der Eifel und den Vorberei-
tungen auf die Getreideernte. Auf dem Gemiise-
schlag werden die letzten freien Felder hergerichtet,
damit hier das Wintergemiise gepflanzt werden kann.
Der Juni ist auch das grofle Luftholen vor der Ernte.
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Juli

Getreideernte - eine der schonsten aber auch stres-
sigsten Zeiten im Jahr. Man arbeitet auf dem Acker
das ganze Jahr fiir diese Zeit. Auch 2019 war wieder
sehr trocken und so haben wir im Juli mit der Ernte
von Stroh und Getreide starten kénnen und waren
innerhalb von zwei Wochen fertig. Das heifst fiir uns
Arbeiten bis in die Nacht und fiir mich geniefSen, wie
das ganze Team an einem Strang zieht und ganz viel
Spaf} hat. Es macht mich jedes Jahr wieder gliicklich,
so tolle Menschen um sich zu haben.

August

Bodenbearbeitung im groflen Stil ist das Monats-
motto. Das Klee- und Luzernegras wird gesit, um
fiirs néachste Jahr die Futtergrundlage der Kiihe zu
sichern. Auf den Feldern, wo im Herbst Getreide
geplant ist, werden Zwischenfriichte als Futter fiir
unsere Regenwiirmer angebaut, ein weiterer Schritt
zur Verbesserung der Fruchtbarkeit unserer Boden.
Lucas beginnt sein drittes Lehrjahr bei uns und darf
sich auf viele Dinge freuen, die alle gelernt werden
wollen. Aufgrund der Trockenheit beginnen wir
Ende August mit der Ernte des Maises.

September

Dieses Jahr gab es endlich den lang ersehnten Regen
an dem Tag, wo wir ihn nicht haben wollten, zum
Hoffest. Hier kann man nur den Hut vor allen Men-
schen ziehen, die sich trotz Regen nicht abhalten ha-
ben lassen, mit uns diesen besonderen Tag zu genie-
Ben. Lennart hat sein erstes Ausbildungsjahr beendet
und wechselt mit reichem Wissen und Erfahrung auf
die Schwibische Alp. Auf dem Acker beginnen die
Bodenvorbereitungen fiir das Wintergetreide.
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Oktober

Die Ernte der Futterriiben beginnt, um einen Teil des
Winterfutters fiir die Milchkithe zu sichern. Hierfiir
greift uns eine Schulklasse wieder kriftig unter die
Arme. Das letzte Heu fiir den Winter wird geerntet.
Die Heutrockung haben wir kennen und lieben ge-
lernt und kénnen uns fast Heuprofis nennen. Mit der
Aussaat vom Roggen beginnt die Zeit der Bestellung
des Wintergetreides. Nach dem Roggen wird der
Dinkel gesit und lautet den Herbst ein. Langsam
kehrt Ruhe ein.

November

Der Arbeitsschwerpunkt verlagert sich mehr und
mehr in den Hof. Die ersten Bauprojekte werden an-
gefangen, ein kleiner Umbau vom Kilberstall ist der
Startschuss fiir die jahrliche Winterarbeit. Draufien
wird der letzte Weizen gesit und schlief3t das Jahr auf
dem Acker fiir uns ab. Was bleibt, ist die Sehnsucht
und die Vorfreude auf das nachste Jahr.

Dezember

Der Dezember ist vollgepackt mit Projekten und
Planungen fiirs nachste Jahr. Ich méchte mich noch
bei Stephan, Emilia, Lennart und Lucas fiir die Zu-
verlassigkeit, Einsatzbereitschaftt und Freude an
der Arbeit bedanken, ebenso bei allen Menschen
auf dem Hof und Nachbarn fiir ihre Unterstiitzung,
die es mir ermdglicht einen so schonen Platz auf
dem Hof zu haben.

Ich wiinsche Thnen allen ein frohliches Weihnachts-
fest und einen guten Start in ein neues Jahr mit vielen
neuen schonen Begegnungen.

FELIX HARBORTH
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Saatgut und Erndhrung
furdie Zukunft

Die gegenwartige Situation der Getreidesaatgutentwicklunger-
fordert nicht nur das Erzeugen neuer Sorten fiir den Landwirt-
schaftlichen Gebrauch, damit genligend Saatgut in vielféltiger

Art fiir die verschiedensten Bediirfnisse der zahlreichen Hofin-
dividualitdten regional zur Verfiigung steht, sondernauch neue

Qualitdten fiirdie Erndhrung. So ausgesprochenistdas zunachst

ein hoher Anspruch, denn was bedeutet denn ,,neue Qualitat“
inder €rndhrung?

er Mensch wandelt sich und mit ihm seine Erndhrung. In der heu-

tigen Zeit nimmt die schwere korperliche Arbeit in der Bevolke-

rung der Industrielinder immer weiter ab. Ein Prozess, der auch
in den Landern mit hohem Anteil landwirtschaftlich und handwerklich
beschiftigter Menschen immer weiter fortschreitet. Gleichzeitig wird das
Angebot an Nahrungsmitteln immer reichhaltiger, immer komplexer und
gefolgt von hunderterlei Ernahrungshinweisen. Die Produkte und auch
die unverarbeiteten Nahrungsmittel werden dabei auch noch anonymer
und haben immer héufiger eine globale Herkunft die nicht mehr - nur in
wenigen auf ihren genauen Herkunftsort deklarierten Féllen — nachvoll-
zogen werden kann. Von genetisch veranderten Produkten und ihren ver-
borgenen Wegen auf den Teller des Konsumenten, z. B. iiber die Fiitterung
der Tiere, soll hier erst gar nicht gesprochen werden.

Beziehungsfragen

Wie kann der Mensch also Nahrung in der rechten Weise seinen jetzigen
Arbeitsvorgangen - diese sind nun viel mehr denkerischer als korperlicher
Natur - so zugutekommen lassen, dass seine Gedankenarbeit, aber auch sein
korperlicher Aufbau in fruchtbarer Weise geférdert werden konnen? Das
ist eine Frage. Eine andere ist: Wie kann er der Verbindungslosigkeit mit
seiner Lebensregion entgegenwirken, sich also wieder erden und in seine
unmittelbaren Lebenszusammenhéange iiber die Nahrung - wenigstens teil-
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weise wieder eintauchen? Wir stehen mit der Beantwortung dieser Fragen
erst am Anfang! In diesen Fragestellungen, die in diesem Zusammenhang
durch viele weitere noch ergénzt werden konnen, wird deutlich, dass in

den Erndhrungsbediirfnissen und den Nahrungsangeboten
fiir uns Menschen gewaltige Verdnderungen vorgegangen sind,
die eine Verbindung des Menschen mit der Erde seines Le-
bensraumes iiber die Nahrung zunehmend unmaoglich macht.
Es konnen sich nur noch Wenige von dem ernihren, was die
Erde unmittelbar in der Nachbarschaft des einzelnen Men-
schen hervorbringt. Noch konkreter gefasst, das was sich in der
Pflanze im Austausch von Erde und Kosmos der Region durch
Erdengeist und Sonnengeist ausspricht, kann dem Menschen
dieser Region nicht mehr als Nahrung dienen. Der Zugang zu
dem Elementarischen einer subtropischen Gegend kann ihm
in Form beispielsweise einer Mango mitgeteilt werden und
ist entsprechend in fast jedem Supermarkt vorhanden, aber

,Es kénnen sich
nur noch Wenige
von dem erndh-
ren, was die €rde
unmittelbar in der
Nachbarschaft
des einzelnen
Menschen hervor-
bringt®

nicht oder nur sehr, sehr begrenzt die irdisch kosmischen Vorgénge seiner
unmittelbaren Lebensumgebung. Das kann nachdenklich stimmen, denn
es spiegelt eine regelrechte Bewusstlosigkeit und Verantwortungslosigkeit
des ,modernen” Menschen gegeniiber den Zusammenhingen und Kréften
seiner eigentlichen Ernahrungsumgebung, ndmlich dem Land, auf dem er
wohnt, wider. »
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Das soll hier nicht zum Vorwurf gemacht werden, denn im Grunde ist der
Mensch, der in diesen Zusammenhang geboren wird, zunéichst in diesen
gestellt, ohne dass er einen Einfluss auf ihn hat, denn er kann sich nicht vom
néchsten Acker erndhren, wenn er ihm nicht gehort und wenn die Produkte
davon in fernen Raffinerien, Miihlen oder anderen Verarbeitungswegen
ihm nicht zur Verfiigung stehen.

Regenerationsprozesse

Aus diesem Grund erscheint es tiberaus sinnvoll, Nahrungsmittel aus der
Region dem Menschen der Region wieder zur Verfiigung zu stellen. Thm
wird dadurch die Moglichkeit gegeben, den Zusammenhang dieses Lebe-

wesens mit der Erde, ihrem Klima, ihrer Pflanzen, Tiere und

ZUCHTGARTEN

mit diesen Bereichen dhnlich zusammenhangslos da, wie der Mensch mit
seinen derzeitigen, bereits skizzenhaft geschilderten Ernahrungsmoglich-
keiten. Das Getreide stellt nun nur noch ein Zerrbild seines eigentlichen
Wesens dar.

Die Pflanzen miissen also ihrerseits kontinuierlich an den irdisch-kos-
mischen Entwicklungsstrom angeschlossen werden. Durch entsprechende
Konstellationssaaten und Nutzung irdisch-kosmischer Rhythmen, zum Bei-
spiel Aussaat in Sommernédhe im Wechsel mit Aussaat in Winterndhe oder
Impulse durch Planetenkrifte, kann Tiefenverwurzelung, hohes Wachstum
und Aromabildung wieder erreicht werden. Durch die Angliederung an
einen Standort und die Hofindividualitit wird der Wiederanschluss an
das Gesprich zwischen Erdengeist und Sonnengeist — speziell an diesem

Ort — wieder moglich. Ja, das Gesprich selbst zwischen Erden- und Son-
nengeist wird erst dadurch in fortfithrender Weise gewahrleistet, wenn
eine Hofsorte etabliert ist.

,Das Getreide nicht zuletzt den Menschen, die es pflegen, wieder bewusst
stellt nun nur herzustellen. Kénnte sich nicht iiber eine solche Erndhrung
bei entsprechender Gesinnungsanlage beim Menschen etwas
) i ) bemerkbar machen, was ihm ein Gefiihl der Zugehorigkeit
seines eigentlichen  ,; dem Land, auf dem er wohnt und seinen Mitmenschen

noch ein Zerrbild

Dieser Regenerationsprozess kann auch als gefiihrter Wiederanschluss an
die Urbildkrifte der Pflanze bezeichnet werden. Es handelt sich im Grunde

Wesens dar.“  vermittelt? Konnte in ihm ein folgerichtiges Gefiihl der Ver-

antwortung fiir das Leben mit der Erde und ihrer Zukunft
erwachen? Eben weil er in doppelter Hinsicht — zum einen iiber die Nah-
rung und zum anderen auch iiber das Umfeld, in dem sie entsteht, wieder
in Berithrung damit kommt.

Die erste Frage, die gestellt wurde bezog sich auf einen anderen sehr wich-
tigen Aspekt, ndmlich, wie die gesamte gegenwirtige, korperlich-geistige
Konstitution des Menschen iiber die Nahrung fruchtbar gefordert werden
kann. Hier muss, ausgehend davon, dass die Pflanzen nun in der Region
angebaut werden, auf diese und ihre Pflege selbst geschaut werden.

In den letzten hundert Jahren haben die Nahrungspflanzen durch den
industriellen Wandel in der Landwirtschaft, durch die ertragsorientierte
Kreuzungs- und Hybridziichtung und die genetischen Manipulationen
eine Entfremdung von ihrem eigenen Wesen erlebt. Diese Entfremdung
duflert sich beim Getreide vor allem durch eine extreme Kiirzung seiner
Wuchshohe, eine entsprechende Flachwurzelung sowie Geschmacks- und
Aromaverlust. Das ist wiederum eine Folge davon, dass es selbst auch nicht
in der rechten Weise mit Erde und Kosmos in Verbindung steht. Es steht
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um einen dynamischen Zustand, in dem folgende Funktionen durch den
Menschen gefithrt harmonisch und vereint wirksam sind:
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« die Kraft der Reproduktion zur Keimung, Zellvermehrung und Wieder-
ausbildung eines Samens

o Lebenskraft oder Vitalitat zur Ausbildung von Stoft in der rechten, ge-
sunden Weise

o Gestaltungskraft zur Ausbildung und Vollendung der gesamten Gestalt
mit langem Halm, Bliite und reich tragender Ahre, Gesundheit und
Aroma

o Fruchtbildung und Nahrhaftigkeit fiir den Menschen

o Aufrechterhaltung und Vervielfaltigung genetischer Variabilitat zur
Weiterentwicklung mit den klimatischen Verdnderungen, Aufnahme-
fahigkeit gegenwirtiger und zukiinftiger kosmischer Impulse fiir eine
folgerichtige Weiterentwicklung von Pflanze und Mensch

ZUCHTGARTEN

gutes Volumen aufwies. Die Schrotqualitét ist noch nicht vollends erfasst,
weist jedoch neue Eigenschaften gegeniiber den bisherigen Sorten auf. So
ist eine besondere Lockerung trotz eines recht weichen und grobkleiigen
Schrots im Brot wahrnehmbar.

Diese guten Eigenschaften sind auffallend und kénnten darauf hinweisen,
dass in einem Urgetreide, wie dem Emmer und seinen jungen Weizenab-
wandlungen noch Kriftereserven vorhanden sind, die bei den Weizen-
land- und Standardsorten aufgrund ihrer lingeren Kulturdauer schon in
gewissem Grad aufgebraucht sind. Gleichzeitig schlief3t so ein neu entstan-
dener Weizen an eine weitestgehend von modernen Ziichtungsvorgiangen
verschonte Urform und damit an eine unverfilschte Geschichte - einen

Urstrom - an. Trotz dieses Anschlusses an ein Urgetreide liegt hier jedoch

eine gegenwirtige Weizenform vor, die dem Menschen von

heute als eine der Hauptnahrungspflanzen dient. Sie hat al- ,,Wir kénnen sehen,
lerdings gegeniiber dem durch Industrielandwirtschaft und 4455 ein Getreide
Hochleistungsziichtung korrumpierten Weizen eine noch
unverbrauchte Frische.

Im Rahmen der bisherigen Regenerationsarbeit fiel nun auf, dass es dem
Pflanzenwesen Weizen recht schwer fiel in Bezug auf die angewendeten
Mafinahmen neue Vitalitit und Backfahigkeit zu entwickeln. Ausnahmen
beziiglich dieser Fihigkeit zeigte eine besondere Linie aus den Urweizen -
namlich der Schwarze Winteremmer. Aus diesem liefen sich Weizenlinien
herausarbeiten, die eine solche Vitalitdt aufwiesen, dass sie in den sehr tro-
ckenen Jahren 2018 und 2019 mit einer Trockenresistenz aufwarten konnten,
die eine acht- bis zehntégige Reifeverzogerung - also einen verstarkten Um-
gang mit dem Wissrigen gegeniiber den Standardweizen und den Landsor-
ten — zeigte. In den ersten Backversuchen dieses Herbsts duferte sich zudem
in einigen Linien eine Backfahigkeit, die im Hefelockerungsverfahren ein

den Anschluss an
den gegenwadr-
tigen Elementar-
zusammenhang

Entwicklungsprozesse

Um a1.1f die. Frage der menscher.lgeméiﬁen"Ernéhrung durch der Region und der
Getreide - in unserem Falle Weizen - zuriickzukommen, se- 7 o
hen wir hier einen weiteren wichtigen Einfluss, der bei der Hof individualitdt
Nahrung fiir eine vollwertige Ernahrung eine Rolle spielt: der €l langen kann.“
wahrhaftige Anschluss an die Vergangenheit. Das klang in der

Beschreibung der Urbildkrifte im Begriff der folgerichtigen Weiterentwick-

lung schon einmal leise an. Wir konnen sehen, dass ein Getreide den An-

schluss an den gegenwirtigen Elementarzusammenhang der Region und der
Hofindividualitét erlangen kann. Es kann durch Regenerationsmafinahmen

auch den Anschluss an das kosmische Geschehen wiederfinden und sich

darin verankern und Zukunftsimpulse aufnehmen. Diese finden ihren
wirkungsvollen Niederschlag jedoch erst, wenn der Zugang zur Vergangen-

heit (der durch das Wirken des Urbilds entstandenen Pflanze) den Boden

bildet, auf den die Zukunft fruchtbar und folgerichtig aufbauen kann. Im

Hofsorten- . . . . . I .

Probanden: eigentlichen Sinne des Urbilds haben wir es mit einem zeitlosen Wesen zu
B?Ck\jver,S“Ch mit tun, das aus der Dauer in die zeitlichen Entwicklungsprozesse (der Pflanze)
vier Weizen aus

€mmer hereinwirkt, doch das soll an dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt werden.
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Vitaler Weizen aus
Emmer
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Wir sind an diesem Punkt bei der Beantwortung der Frage: ,Was bedeutet
denn neue Qualitdt in der Erndhrung?“ zu der Feststellung gekommen,
dass es zundchst einmal Not tut, die Nahrungspflanzen in der Region zu
befestigen und sie damit an die Gegenwart und durch entsprechende Maf3-
nahmen an den Kosmos anzuschlieflen. Wir schlieflen sie weiterhin an ihr
Urbild weit entfernter, aber wahrhaftiger Vergangenheit und ihre damit
verbundenen Funktionen harmonisch an, was auch ihre Gestalt und Qua-
litdt in jeder Hinsicht sinnvoll steigert. Mit der Weiterentwicklung eines
Urgetreides, wie dem Emmer, schliefSen wir an ein Wesen an, das seinen
Urkraften noch néher liegt und entfalten es zu einem Weizen mit noch
»jugendlicher Kraft.

Zukunftsimpulse

Aus einer solcherart gewachsenen Nahrungspflanze kann der Mensch Krifte
und Substanzen erhalten, die ganz aus dem (geistes-) gegenwértigen Zu-
sammenhang seiner Umgebung entstanden sind. Dieser Zusammenhang
hat einen sinnvollen und stimmigen Anschluss an die Vergangenheit und
beinhaltet irdisch-kosmische Impulse, die Zukunft erméglichen. Das ldsst
sich auch auf alle Kulturpflanzen iibertragen. Da heraus kann ein mensch-
licher Korper aus Kréften und Stoffen gesund aufgebaut werden. Es liegt
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nun in der freien Willensentscheidung des Menschen diese Krifte in seinem
Denken und Handeln in der rechten Weise zu nutzen.

Beziiglich der Ziichtung und der Bildung neuer und entwicklungstrichtiger
Nahrungsmittel kann der Mut wachsen, sich mit anderen Urgetreiden, z.B.
dem Einkorn, zu beschiftigen. Aber auch aus dem Wissen heraus, dass
unsere Getreide einmal aus Grésern entstanden sind, macht es Sinn, Wege
zu suchen, auch diese zu entwickeln und dort auf eine Art pflanzlichen
Jungbrunnen zu stof3en.

Die Griser haben ja dem Menschen noch gar nicht als Nah- | Die Grdser haben

rung gedient und verfiigen vermutlich tiber noch ganz brach-
liegende Krifte. Hier eroffnen sich ganz neue und sehr unbe-
kannte Welten, die - man staune - von unseren Vorfahren
vor langer Zeit schon einmal betreten wurden. Das bewusste
Entschliisseln von Mafinahmen, um solche Entwicklungen
anzustoflen, steht uns erst noch bevor.

PATRICK SCHMIDT

ja dem Menschen
noch gar nicht als
Nahrung gedient
und verfigen
vermutlich tber
noch ganz brach-

liegende Krdfte.“
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Farmers for Future -
Zukunft fangt beim Essen an!

Landwirtschaft beeinflusst grundlegend die vier bereits
tiberschrittenen Belastungsgrenzen der €rde: Biodi-
versitit, Stickstoff-Phosphor-Haushalt, Anderung
derLandnutzung und CO,-Ausstof3. Okologische
Landwirtschaft, regionale Verarbeitung und
Vermarktungtragen entscheidend zu nach-

haltiger Entwicklung, Artenvielfalt und
Klimaschutz bei. Der Lésungsweg ist ein-

fach, dennoch gehen nachhaltige regio-

nale Strukturen und Arten in rasantem

Tempo verloren. Dabei ist es dringend

Zeit zu handeln.

ur was genau ist eigentlich richtig?

Gerade jetzt wo die Jungend fiir ihre

Zukunft auf die Strafle geht, ist es
wichtig herauszufinden, wie gewirtschaftet wer-
den muss, damit das Klima stabil bleiben kann
und das Artensterben nicht unaufhaltsam weiter-
geht. Es braucht Kriterien und Regeln, die fiir alle
gelten. Nachhaltige Leistungen miissen sich lohnen und
schédliches Verhalten muss bestraft werden. Leider ist das
gerade in der Landwirtschaft eher umgekehrt und Nachhaltig-
keit ist hier ein komplexes Thema.

Die Regionalwert AG hat einen eigenen Nachhaltigkeitsbericht entwickelt,
der anhand von 8o Kriterien sozial-6kologische und regional-6konomische
Kriterien beschreibt, die durch Landwirtschaft mafigeblich beeinflusst
werden - sowohl positiv als auch negativ. So kann Artenvielfalt beispiels-
weise durch Verzicht auf Pestizide, eine weite Fruchtfolge, durch den An-
bau vieler verschiedener Feldfriichte, durch Hecken an den Feldrdndern,

50

KOOPERATION

Streuobstanbau und Pflege, Feuchtbiotope, Bliihstreifen und Nisthilfen
gefordert werden. Bodenfruchtbarkeit durch einen organischen Kreislauf
mit eigenem Mist von den Tieren, durch Zwischenfriichte und Kleegras,
eine bodenschonende Bearbeitung vermehrt; durch extensive Beweidung
und organische Diingemittel Grundwasser geschont und hohe Strafen fiir
Nitrat durch die EU vermieden werden. Die Schaffung von Arbeits- und
Ausbildungspldtzen, regionale Verarbeitung und Vermarktung tragen zu re-
gionalokonomischen Vorteilen, aber auch zur Erndhrungssouverénitat
bei. Die sichere Versorgung mit Lebensmitteln fingt schon bei
Saatgut und Ziichtung an. Wenn das Klima sich weiter so
stark verandert, werden wir andere Sorten und vielleicht
auch Tierrassen halten miissen. Eine natiirliche An-
passung an regionale Verhaltnisse ist durch Ziich-
tung moglich, das ist mit den heute sehr verbrei-
teten Hybrid-Ziichtungen aber nicht méglich.
Samenfeste Sorten und Zweinutzungsrassen
sind demnach eine Investition in die Zukunft
- auch wenn die Ertrage in der Regel kleiner

sind.

Es ist schon interessant: Fridays for Future

gehen auf die Strafle, um durch Klimaschutz
das Uberleben der Menschheit zu retten — Land-
wirte demonstrieren gegen zu hohe Umweltauf-
lagen. Gegen hohere Umweltauflagen zu protestie-

ren ist angesichts des jetzt schon deutlich spiirbaren

Klimawandels nicht nachvollziehbar, sehr wohl aber
die Demonstration gegen die niedrigen Preise fiir Le-

bensmittel in Deutschland. Dieser Preisdruck nimmt auch

im Biobereich immer weiter zu, wie auch die globale Beschaffung

tiir grofie Mengen von Bio-Ware. Dadurch wird es fiir Verbraucher nicht
einfacher zu erkennen, unter welchen Bedingungen die Produkte hergestellt
wurden. Kauft man das Bio, das Artenvielfalt, Bodenfruchtbarkeit, soziale
Gerechtigkeit und nachhaltiges Wirtschaften fordert? Wie kann ich er-
kennen, dass diese Kriterien erfiillt sind? Am besten vor Ort beim Bauern
selbst. Betriebe wie Haus Bollheim tun viel dafiir, nicht nur diese wichtigen
nachhaltigen Leistungen umzusetzen, sondern auch sichtbar zu machen.

Und auch das ist eine Leistung, die monetér nicht honoriert wird. »
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Nachhaltigkeit Haus Bollheim
innerhalb der Regionalwert-AG-Matrix
Der Regionalwert-Nachhaltigkeitsbericht fiir Bollheim fillt sehr positiv
aus. Auf iiber 200 ha wird eine unglaubliche Vielfalt geboten, 8o Menschen
finden hier eine Arbeit, es werden tiber 40 verschiedene Kulturen ange-
baut, Hithner und Kiihe sorgen fiir einen organischen Kreislauf, Streuobst,
Hecken, eigene Saatgutzucht, samenfeste Sorten, Zweinutzungsrasse und
Natursprung bei den Kithen, Bruderhahn-Initiative, Zweinutzungshuhn,
regionale Verarbeitung und handwerkliche Herstellung von Brot und Kise,
Ausbildung, muttergebundene Kélberhaltung, Horner bei der Kuh, ein
hoher Anteil von Direktvermarktung stirken den Betrieb und die sichere
regionale Versorgung der Region. All diese Leistungen von Haus Bollheim
werden mit dem Produkt zusammen gekauft — das wissen die Bollheimer
Kunden durch viele Veranstaltungen im Bildungsprogramm, durch Hof-
fithrungen und Hoffeste. Die meisten Verbraucher im Supermarkt kennen
diese Unterschiede zwischen den verschiedenen Bio-Produkten nicht. Da-
her ist es wichtig, die Leistungen sichtbar zu machen. Der Regionalwert-
Nachhaltigkeitsbericht leistet dazu einen Beitrag.

Okologie

Regional-Okonomie

Zukunft fingt beim Essen an! Bollheim for Future.

Die Regionalwert AG hat in drei Jahren 1,17 Mio. Euro eingeworben, um
Biobetriebe und regionales Wirtschaften zu férdern. Vier Beteiligungen ist
die AG schon eingegangen, weitere drei werden vorbereitet. Aktuell gibt
die Gesellschaft Aktien aus, bis zum 28.02.2020 konnen Biirger sich an der
nachhaltigen Entwicklung des Rheinlands beteiligen.

DoRrLE GOTHE

Soziales
Entwicklung

~.
Regionalwert AG
RHEINLAND

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.regionalwert-rheinland.de




Rotist Trumpf

Die Bollheimer Kartoffelsorte des Jahres ist fiir mich Laura.
Laura hat schones gelbes Fleisch, eine wunderbar rote
Schale, ist wohlgeformt und schmeckt gut. Im Anbau ist
sie frohwiichsig und setzt10-15Knollen pro Pflanzean. Ihr
Laub ist kraftig und bleibt relativ lange gesund.

Deshalb loste sie in diesem Jahr die langjdhrige, rotschalige Sorte
Rosara ab. Diese wird seit einiger Zeit ziichterisch nicht mehr in-
tensiv bearbeitet, so dass sie an Qualitdt deutlich verloren hat. Auch
ertraglich ist Laura der Sorte Rosara deutlich tiberlegen. Wir werden
Laura noch bis Anfang 2020 im Verkauf haben.

Obwohl 2019 wieder ein sehr heifdes Jahr war, verlief es doch anders
als 2018. Im Frithjahr war es deutlich feuchter und kiihler als 2018.
Das mogen Kartoffeln gerne. Dann fangen sie frohlich, schnell und
kontinuierlich an zu wachsen. Diesen Wachstumsschub konnten
sie auch durch die erste Hitzewelle durchtragen. Zur giinstigen Zeit
gab es immer wieder Regen und es war nicht immer heif3, sondern
auch ofters kithler und bedeckt. Allerdings brachte die Hitze auch
eine starke Vermehrung der Kartoffelkiferlarven mit sich. Diese
konnte mit Spritzung von Neem eingeddmmt werden. Die zweite
Hitzewelle lief} dann das Kartoffelkraut vertrocknen. Da lagen dann
schon genug grofie Knollen in der Erde. Sodass wir 2019 mit einer
guten Ernte in Menge und Qualitét sehr frith abschlieflen konnten.
Am 7. August waren die allermeisten Kartoffeln schon im Lager.

Der zweite rote Trumpf war dieses Jahr die Stiffkartoffel. Aus einer
ganz anderen Pflanzenfamilie stammend, konnte ich sie dieses Jahr
zum ersten Mal als Anbauversuch kennenlernen. Die Stifkartoffel
gehort zur Familie der Windengewidchse und kommt aus den Sub-
tropen. Sie verhalt sich ganz anders als die Kartoffel. Frost mag sie
iiberhaupt nicht. Deshalb muss sie im Freiland nach den Eisheiligen

gepflanzt werden. Und dann passiert lange Zeit sehr wenig. Wah-
rend die Kartoffel zu dieser Zeit abgeht wie Schmitz Katze steht der
kleine Stflkartoffelsteckling und harrt der Dinge die da kommen.
Nach ca. 2 Monaten setzt dann allerdings kriftiges, rankendes Blatt-
wachstum ein. Zum Hoffest Anfang September haben wir die ersten
Stuflkartoffeln mal ausgestellt. Diese wachsen im Herbst fleif3ig weiter.
Allerdings finden die Mause die Kultur auch sehr interessant. Anfang
Oktober haben wir sie dann schnell vor den Méusezdahnen wegge-
schnappt, sonst wére wahrscheinlich nichts mehr tibriggeblieben.
Dann konnten sie die SiifSkartoffel 6 Wochen lang testen. Ich fand
sie interessant im Anbau und in der Kiiche. Allerdings sind neben
den Méuseschédden die Kosten fiir die Stecklinge sehr hoch und die
Lagerfahigkeit ist gering. Von daher wissen wir noch nicht, ob wir
sie 2020 nochmal auf dem Acker erscheinen lassen.

Thnen ruhige Feiertage und einen guten Jahreswechsel.

FRANK SIKORA




AUS DEM LADEN

Auf dem Weg vom Acker zum Teller

Wer nureinen Tagim Bollheimer Hofladen arbeitet merkt schnell,
dass es hier um weit mehr als nur das Verkaufen von Biopro-
dukten geht. An manchen Tagen scheint es, als wére der Laden
die kleine Keimzelle der Weltrettung - mit viel Genuss versteht
sich. Und wir sind mittendrin.

,Oko“ - urspriinglich die Nische iiberzeugter Idealisten und Aussteiger - ist

zum Premiumprodukt geworden. Nachhaltiger und 6kologischer Konsum
geht die Verbindung politisch-ideologisch und sinnlich-asthetisch ein. Mal
mehr und mal weniger. Am Ende stehen viele Fragen: Kann der Mensch
zu 100 Prozent moralisch korrekt einkaufen? Was konnen wir dafiir tun?
Und wie kénnen wir umwelt- und sozialvertréagliche Gesichtspunkte mit
Genuss, Lifestyle, Qualitit, Service und Preis in Einklang bringen, ohne
uns selbst zu verlieren?

Auf der Stelle disqualifiziert ware demnach natiirlich jede Form der Ver-
packung. In unserem Alltag kann leider nicht alles vermieden werden.
Aber zumindest reduziert, wiederverwertet oder recycelt. Mit unseren
Kund*innen haben wir kreative neue Wege lingst beschritten. Immer mehr
stehen mit der eigenen Dose oder dem Bienenwachstuch an der Kasetheke,
mit dem Brotbeutel vorm Brot. Baumwollnetze halten Obst und Gemiise
zusammen und an einen Coftee to go im Pappbecher klammert sich schon
lange niemand mebhr. Jeder einzelne Schritt, weit iiber das Thema Miill hi-
naus, wird in unserem Hofladen hinterfragt. Von uns, wenn wir ein Produkt
in unser Sortiment aufnehmen, und von unseren Kund*innen, ehe sie sich
dafiir entscheiden.

Ist das Deo ohne Aluminium und ohne Konservierungsstoffe?
Ist es vegan? Macht es keine Flecken in die Kleidung?

Wirkt es zuverldssig und ist die Verpackung plastikfrei?

Ist der Kassenbon frei von Weichmachern?

Was ist das 6kologischste Kdsepapier?

Wo kommt die Sojamilch her?

Gibt es einen Hersteller, der Reis in Papier verpackt?
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Und ist das Papier recycelbar?

Haben Bio-Avocados eine bessere Okobilanz als konventionelle und
haben unsere die beste? Werden sie von kleinen Bauern produziert, die
wir mit unserem Einkauf auch langfristig unterstiitzen?

Wir nehmen Nachhaltigkeit weit iiber unsere hofeigenen Produkte hinaus
sehr ernst. Unsere Kund*innen méchten ehrlich und verstidndlich infor-
miert und ohne aufwendige Eigenrecherche beraten werden. Uber allem
steht die Frage: Was wird wie, von wem und womit produziert?

Je mehr wir uns alle in die Materie einarbeiten, umso klarer wird, dass uns
ein unendlicher Kosmos des Wissens umgibt, der sich immer weiter zu
vergroflern scheint. Und genau deshalb sind wir auch noch nicht perfekt.
Wer ist das schon? Es gibt Lebensmittelgeschifte und Bioldden. Wir sind
Ihr Biohofladen um die Ecke. Und ganz im Demeter-Sinne setzen wir den
Fokus auf innere Werte und qualitatives Wachstum. Uns treffen Sie auf
dem Weg vom Acker zum Teller und dort schauen wir mit Ihnen tiber den
Tellerrand hinaus.

MARITA URFEY-MULHENS

57




UNSERE KUNDEN

€ine Begegnung mit Bollheim

Das Wesen des Guten ist: Leben erhalten, Leben fordern, Leben
auf seinen hochsten Wert bringen. Das Wesen des Bosen ist:
Lebenvernichten, Leben schidigen, Lebenin seiner Entwicklung
hemmen. Das Grundprinzip der Ethikist also Ehrfurcht vordem
Leben. Albert Schweitzer

Bollheim schreiben mochte, hat mich sehr gefreut. Denn Boll-

heim bedeutet mir sehr viel und das geht weit tiber die Freude an
einem gut sortierten und gefithrten Hofladen hinaus. Es ist eine Begeg-
nung auf vielen Ebenen.
Vor vier Jahren entschieden mein Mann und ich, von Koln hierher zu
ziehen. Verwohnt von einer grof3stadtischen Vielfalt an Einkaufsmdoglich-
keiten hochwertiger Bioprodukte, machte ich mir so meine Gedanken, wie
sich das auf dem Land gestalten wiirde. Ich kannte Bollheimer Kése und
die Stdnde auf den Mirkten, aber ich wusste nichts tiber den Hof und ich
wusste bestimmt nicht, welche Bereicherung ich erleben wiirde, dem Hof
mit seinen Menschen, ihren Sicht- und Denkweisen begegnen zu konnen.

D ie Anfrage, ob ich als Kundin etwas iiber meine Begegnung mit
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Meine erste Begegnung war der Hofladen und gleich hier war die Freude
grof3, hat das Herz gelacht. Ich wiirde es gelebte Wertschétzung nennen,
in allem und allen, die mich beriihrte. Da ist das hochwertige Warenange-
bot. Es ist gut sortiert. Ich bekomme alles was ich brauche und finde eine
Vielfalt vor, die mir Freude bereitet und zugleich nicht aus dem Ubermaf3
gespeist ist. Ich begegne freundlichen Menschen, die der Zeit noch ihren
angemessenen Raum lassen konnen, statt ihn in Eile zu iiberfiillen. Das tut
ihnen gut und mir auch. Ich fithlte mich auf Anhieb wohl und war neugierig,
mehr zu erleben. Und sie sind ja da, die vielen Moglichkeiten, die Bollheim
anbietet, um Hof und Menschen in Sein und Wirken kennenzulernen.

Ich habe direkt ,,zugegriffen®, bin an vielen Ecken und Enden des Hofes
gewesen. Ich habe bei kaltem Wetter in der ofengewédrmten, duftenden
Backstube gesessen, ich kenne den Kuhstall mit seinen wunderschonen
Tieren und ihren stolzen Hérnern, ich war im Melkbereich, habe Kélber-
mauler gestreichelt und ihre raue Zunge auf meiner Hand gespiirt, ich habe
den quirligen Hithnern zugeschaut, die Fiille im Gewéchshaus bestaunt, in
frohlicher Runde biologisch-dynamische Praparate angeriihrt und gemein-
sam auf den Feldern ausgebracht, ich habe Filme gesehen, Feste gefeiert,
Vortrige gehort und immer wieder bin ich bei den Fithrungen im Zucht-
garten, lausche mit Herz und Ohr und staune, was sich dort alles tut oder
sitze einfach im Laden, im sommerlichen Café, trinke Tee, esse vielleicht
etwas Leckeres. Es geht mir gut auf und mit Bollheim.

Ich bekomme Nahrung fiir Korper und Geist und begegne Menschen,
die sich die Zeit nehmen ihr Sinnen und Wirken zu teilen. Ich spiire die
Bereitschaft, die Lebendigkeit all dessen was ist wahrzunehmen und vor
allem, sie in ihrem natiirlichen Streben nach Entfaltung und Entwicklung
zu respektieren und zu fordern, im eigenen Denken, Fithlen und Handeln.
Immer wieder begegnen mir die Fragen: Was zeigt sich mir? Welche Wirk-
krafte stehen dahinter? Was wollen sie mir zeigen? Wie kann ich mein Tun
zum Wobhle des Ganzen ausrichten?

Kurzum: Bollheim ist fiir mich im umfassenden Sinne eine Nahrungsquelle
auf geistiger und stofflicher Ebene und ich freue mich auf viele weitere

Begegnungen mit dem Wesen des Guten.

CLAUDIA LEY
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Wenn es draufien noch ziemlich kalt ist und der Friihling noch
recht weit entfernt scheint, ist es dennoch Zeit, die ersten Blu-
men zu sden. £nde Februar wares soweit. Calendula, Kornblume,
Strohblumen, Leberbalsam, Rittersporn, Skabiose, Lowenmaul-
chen, Nelkenleinkraut und duftende Reseda wurden in Quick-
potplatten gesdt und zum Keimen im Anzuchthaus ausgestellt.

s ist immer wieder spannend zu sehen, wie unterschiedlich die ein-

zelnen Sorten keimen und sich entwickeln. Das fingt schon bei dem

Saatkorn an. Jedes sieht anders aus. Die Farbe, Form, Grofle und
das Gewicht. Das grofite Samenkorn ist wohl das der Sonnenblume, das
kleinste das des Mutterkrauts oder vielleicht auch des Léwenmaulchens.
Vier Wochen spiter erfolgt die Aussaat des zweiten Satzes. In diesem Jahr
war das Ende Mirz/Anfang April. Jetzt kdnnen auch die Sorten gesit wer-
den, die sehr empfindlich auf Frost reagieren, wie zum Beispiel die Cosmeen
oder die Zinnien. Mitte April konnte der erste Satz gepflanzt werden. Mit
der Hackmaschine werden die Reihen vorgezeichnet, so dass spéter ma-
schinell gehackt werden kann und nur noch zwischen den Pflanzen in der
Reihe geschuffelt werden muss. In drei Reihen werden die Blumen dann
gepflanzt. Danach muss alles mit einem Vlies abgedeckt werden, um die
zarten Pflanzchen vor zu starken Nachtfrésten zu schiitzen. Vier Wochen
spater konnte auch schon der zweite Satz gepflanzt werden. Auch hier ge-
fahrden Nachtfroste noch einige Sorten. In diesem Jahr sind zum Beispiel
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leider fast alle Cosmeen erfroren. Ich hatte dieses Jahr zum ersten Mal
orange Cosmeen gesit und mich schon sehr darauf gefreut. Leider sind
bis auf einige wenige Ausnahmen alle erfroren und ein Back-up hatte ich
nicht. Von den ,normalen® hatte ich noch gentigend Saatgut vom Vorjahr
und konnte den Bestand so mit etwas Verzogerung wieder aufstocken.

Leider ist es nicht nur der Frost, vor dem die Pflanzen geschiitzt werden
miissen - in diesem Jahr waren auch sehr viele Kaninchen unterwegs, die
eine spezielle Vorliebe fiir meine Kornblumen hatten. Haben die Pflanzen
eine gewisse Hohe erreicht, muss das Vlies runter, damit die Blumen gerade
wachsen. Dariiber haben sich die Kaninchen gefreut und fast sémtliche
Kornblumen abgefressen. Also musste ich mit weniger Kornblumen aus-
kommen.

Mitte April wurden die Dahlienknollen gepflanzt. Insgesamt haben sich
alle Bestande bis Mitte/Ende Juni sehr schon gesund und kriftig entwi-
ckelt und standen in voller Kraft und Pracht da. Zum ersten Mal hatte
ich Nelkenleinkraut, eine zarte, pinke bis hellrosa, nelkenartige Blume, in
meinem Sortiment. Ich bin begeistert von ihr! Kombiniert mit orangefar-
bener Calendula sind sie ein Traum!

Ende Juni begann dann die Trockenperiode und meine Bliimchen hatten es
zunehmend schwer. Da sie nicht zu unseren wichtigsten Kulturen gehéren,
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hatten natiirlich Salate, Krduter, Rote Bete und alle anderen Gemiise den
Vortritt bei der Beregnung. Die Trockenheit bedeutete Stress fiir sie und
sie reagierten darauf mit einer zeitigen und ermiidenden Bliite. Praktisch
haben fast alle Satze und Sorten gleichzeitig gebliiht, sodass es nur eine
relativ kurze Zeitspanne gab, in der die Blumen so gesund waren, dass ich
sie in Strduflen verarbeiten konnte. Vor allem die Dahlien haben unter
der Trockenheit sehr gelitten, und im Hochsommer fiel der Ertrag recht
mager aus. Dafiir haben sie sich im Oktober prichtig erholt und auf den
einsetzenden Regen mit einem prachtvollen Bliitenflor reagiert. Was fiir ein
unerwartetes Geschenk! Anfang November holten wir die Dahlienknollen
aus der Erde und damit war das Blumenjahr beendet.

Es hat mir wie in jedem Jahr grofe Freude bereitet, von der Aussaat bis zur
Ernte und dem Binden der Straufle meine ,,Schiitzlinge zu begleiten. Ich
freue mich auch immer besonders iiber die Schmetterlinge, Bienen und
Hummeln, die sich so gerne an den Bliiten laben. Allein schon deshalb
lohnt es sich!

Ich wiinsche Thnen eine wundervolle Advents- und Weihnachtszeit!

MELANIE GUTH-MEHRENS
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Begegnungen -
zwei kleine Impressionen

Wetter

und mit dem Klima, das ist im landwirtschaftlichen
Kontext natiirlich nicht so erstaunlich. Fiir mich hat
sich der Begriff ,,schones Wetter gedreht. An diesem
Wochenende hatten wir sehr viel Regen, fiir mich

W 1ww W
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fiir den Kreis

Eine besondere Begegnung hatte ich mit dem Wetter ‘
a

schones Wetter. Das wird natiirlich noch nicht allge-
mein so gesehen, aber da ist Bewegung drin. In diesem e
Zusammenhang hatte ich im Internet eine sehr ein-

drucksvolle Grafik ,,Klima Stripes“ gesehen. Darin wurden die jéhrliche
Abweichungen von den Durchschnittstemperaturen seit 1880 rot (= wéirmer)
und blau (=kiihler), ganz simpel verdeutlicht. Die gibt es jetzt auch fiir den
Kreis Euskirchen, das Globale begegnet uns im Regionalen. Fiir mich eine

Aufforderung im Kommunalen die Begegnung zu suchen.

Wesen

Eine andere Begegnung erlebe ich fast tagtaglich in
der Eichenallee. Damit meine ich nicht die auch im-
mer sehr schonen Begegnung mit den ,,behundeten®

AN

Oberelvenichern oder mit unseren Kunden aus dem
Hofladen. Die Eichenallee und wahrscheinlich auch
unsere Feldscheune ist der Wohnort der Bollheimer
»Eichenallee-Katze®. Meist sitzt sie ganz scheu im Ge-
biisch oder auf der Wiese, duckt sich ein wenig ab
und wartete darauf, dass man vorbei geht. Dabei hat
sie einen sehr stark im Visier und fordert damit zum Hinschauen auf. In
einem Hoforganismus wie Bollheim einer ist, hat alles seine Aufgabe, leistet
seinen Beitrag fiir das Ganze. Bei der Katze sind es sicherlich nicht nur die
Miuse, die sie fingt, sie gehort einfach dazu.

HaNs HAGENOW
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Schon, dass es Sie gibt!

Beim Griindungsimpuls von Bollheim stand der Hofla-
den schon ganz zentral im Mittelpunkt der Uberlegungen.
Ja, das Okonomische hatte auch Gewicht, die Veredlung
in der Késerei und in der Béckerei waren wichtig fiir den
Hofladen. Aber ein mindestens genauso gewichtiger As-
pekt war die Begegnung mit dem Kunden, die war von
Anfang an ein echtes Bediirfnis und Voraussetzung fiir
unsere Intention, nicht nur zu verkaufen, sondern mit
den Kunden ins Gesprach zu kommen. Das muss gar
nicht immer verbal sein. Es reicht oft ein kurzer Grufl
oder auch nur ein Blick, es sind die Mails (auch die mal
nicht so angenehmen) und natiirlich die vielen kurzen
Gesprache im Laden, auf dem Markt oder auch bei Fith-
rungen und auf dem Hoffest und vieles mehr. Im Laufe
der Jahre hat sich der Begegnungsraum enorm erweitert,
zum Hofladen sind die Markte und nicht zuletzt auch die
durch unsere Liefertour erreichten Bio-Laden der Region
dazu gekommen. Damit erméglichen es all diese vielen
Menschen, dass wir auf Bollheim sein und schaffen kon-
nen und unser Hof als Organismus tiber seine Grenzen
hinweg in die Region strahlen kann.

Fiir all diese vielfiltigen, offenen und wirksamen Begeg-
nungen mit uns Bollheimern, unserer Arbeit und deren
Resultaten, aber auch mit dem Ort Haus Bollheim, den
wir pflegen, mochten wir Thnen von ganzem Herzen dan-
ken.

Fur Haus Bollheim,

Hans HAGENOW
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Vielfalt pflegen.

HOFLADEN

Di-Fr 09.00-18.30 Uhr
Sa 09.00 - 14.00 Uhr
Mo geschlossen
Telefon 02252 /59 65

KOLNER OKOMARKTE

Rudolfplatz
Mi 11.00-18.00 Uhr
Sa 08.00-14.00 Uhr

Neusser Platz
Do 08.00-14.00 Uhr

Severins Kirchplatz
Fr 10.00-18.00 Uhr

Haus Bollheim

53909 ZUlpich-Oberelvenich
Telefon o0 22 52/95 03 20
Telefax 02252/81185
mail@bollheim.de

Haus Bollheim e.V.

KSK Euskirchen

1BAN DE47 3825 0110 0001 2080 81
BIC WELADE D1EUS

www.bollheim.de

Haus Bollheim

biologisch-dynamischer Landbau





